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Uvodni ustanoveni

Télocvi¢na, podobné jako Skolni hiisté, je mistem, kde vznika nejvice Skolnich urazi, nékdy i
tézkych. Zaci se proto v hodinach télesné vychovy musi chovat ukaznéné a dbat pokynt ucitele.
Svym chovanim musi predchazet iraziim a zvazovat své fyzické moznosti (dovednosti) a aktualni
zdravotni stav.

Zabezpeceni objektu a pronajimani Skolni télocvicny mimo Skolni potieby je zajisténo zvlastnim
predpisem zrizovatele.

Povinnosti Skoly:
Reditel Skoly zajiStuje v souladu s planem revizi pravidelné revize télocvicného zarizeni a
vybaveni.

I. Povinnosti uciteli télesné vychovy:
(a) pred zahajenim prvni hodiny télesné vychovy ve Skolnim roce provede ucitel TV
pouceni o nutnosti zvySené kazné, upozornéni na mozna ohrozeni zdravi, seznameni
s timto provoznim Fadem télocvi¢ny a s dalSimi konkrétnimi prikazy a zakazy, o
pouceni musi byt proveden zaznam do tridni knihy a pokud nékteti Zaci v den pouceni
chybi, musi byt s nimi toto pouceni provedeno dodatecné, téZ prokazatelnym zdznamem;
(b) ucitel kontroluje vhodné obleceni, zejména obuti Zakil pred zacatkem hodiny;
(c) ucitelé musi znat zasady poskytovani prvni pomoci pti zranénich, ktera vznikaji pri
télesné vychové (podvrtnuti, zlomeniny, otfesy mozku, odreniny, zhmozdéniny apod.);
(d) ucitelé télesné vychovy zodpovidaji za fadné vybaveni a dopliiovani 1ékarnicky pro
poskytovani prvni pomoci véetné vyiazovani 1ékili a zdravotniho materialu s proslou
lhitou Zivotnosti;
(e) télocvicna (jeho stav) musi byt v dobé pouZivani kazdé pondéli shlédnuti Skolnikem,
zjisténé zavady musi byt neprodlené sdéleny rediteli Skoly.

II. Pfi hodiné télesné vychovy musi byt dodrzovano:
(a) do télocvicny vstupuji Zaci v dobé vyucovani pouze v pritomnosti ucitele, ve
vhodném, ¢istém cvicebnim dboru a zejména ve vhodné, neposkozené sportovni obuvi.
Obuv nesmi mit ¢ernou podesev;
(b) zakim je zakazano vstupovat do télocvicny se zvykackou v ustech;
(c) Zaci pti hodiné télesné vychovy nesmi mit na krku retizky a riizné ozdoby, vCetné
piercingu, hodinky a prstynky, které mohou byt zdrojem zranéni nejen vlastniho, ale i
spoluzakg;



(d) zdravotni nezplisobilost ke cviceni doklada zak 1ékarskym vyjadienim nebo u
prechodné nezpiisobilosti omluvenkou rodic¢t s odiivodnénim, datumem a podpisem
nékterého z rodict - ta je Zdkem predlozena uciteli pred zahajenim hodiny télesné
vychovy;

(e) pred cvi¢enim ucitel provéruje bezpecnost naradi, které bude pouzivano, pripadné
drobné nedostatky odstrani. Neodstranitelnou zavadu nahlasi rediteli Skoly - takové
naradi musi byt do provedeni odborné opravy okamzité vytrazeno z pouZzivani;

(f) Zaci udrzuji sportovni zarizeni a naradi umisténé v télocvicné v poradku, védomeé jej
neposkozuji a zachazeji s nim podle pokynti ucitele - imyslné zptisobené skody budou
oznameny rodiclim, bude poZadovana nahrada (naprava) zptisobené skody;

(g) zptsobené zavady musi byt nahlaSeny rediteli Skoly a to i v pripadé, Ze zavadu zjisti
najemce Skolni télocvicny;

(h) do prostoru narad'ovny mohou vstupovat pouze urceni Zaci na pokyn ucitele;

(ch) Zaci, ktefi necvici ze zdravotnich divod{i, se nesmi v prostoru narad’ovny zdrzovat;
(i) vSechna poranéni vznikla v priibéhu hodiny télesné vychovy, pocity nevolnosti ¢i
bolesti, musi Zaci nebo spoluzaci, pokud o tom védi, neprodlené hlasit uciteli;

(j) v zavéru hodiny uklizeji urceni zZaci naradi do urceného prostoru a ucitel provede
kontrolu spravného a bezpe¢ného uloZeni;

(k) z télocvicny do Satny odchazeji Zaci spolecné, ukaznéné za dozoru ucitele, ktery
odchazi jako posledni;

(1) po dobu prestavek je vstup do télocvicny uzavicen, zakiim je vstup po dobu piestavek
do télocvicny zakazan, nestanovi-li ucitel nebo reditel Skoly jinak.

I1I. ZAktim se zakazuje:
(a) nebezpecné ,Zertovat” ¢i jinak nebezpecné jednat;
(b) v hodiné télesné vychovy mit na krku rtizné retizky, feminky, provazky a na rukou
hodinky, prstynky a téz rizné retizky a feminky, piercing;
(c) v prostorach télocvicny jist a pit;
vstupovat do télocvi¢ny s tmavou podrazkou;
(d) plivat na podlahu a jinak télocvi¢nu znecistovat;
(e) vstupovat do narad’'ovny bez pokynu ucitele;
(f) jakékoliv manipulovani s naradim (zejména bradla, kruhy, Splhadla, Svédské bedny,
lavicky apod., pokud nestanovi vyucujici jinak);
(g) védomé hazet mice do ochrannych siti oken;
(h) cvicit sami bez pokynu ucitele na naradi;
(ch) skakat a véset se na prenosné branky;
(i) véSet se na sportovni nacini (basketbalové kose, branky apod.)
(j)vzdalovat se z télocvicny v pribéhu vyucovaci hodiny bez védomi ucitele;
(k) v dobé prestavek chodit do télocvicny.

Zavérecné ustanoveni
Tento Provozni rad télocvicny nabyva platnosti a d¢innosti dne 1. zari 2019.

Ve Valdicich dne 1. zari 2019

reditel Skoly



