A Skolni tydenni kurz lyZzovani R A 5 s
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Pro koho je kurz uréen? A

- Déti starsi 4 let A SKl MACHOVKA A
« Zacinajici nebo pokrocilé lyZafe i snowboardisty A AREAL Z PODKRKONOSI
* Skupinu min. 10 déti v doprovodu svého pedagoga A

Jak kurz probiha?
Po-pa (5 dni) — 2x45 minut kazdy den s prestavkou mezi bloky ‘
Previéknuti Spolec¢na rozcvicka Vyuka lyZzovani
a pfiprava a rozdéleni do skupin ¢i snowboardingu
(max. 6 déti ve skuping) ‘

(Vybaveni zlistava po celou dobu kurzu v Uschové v aredlu)

Co se dité béhem tydenniho kurzu nauci?

v Pravidla chovani na verejnych sjezdovkach

v Zakladni postoj pfi lyzovani ¢i na snowboardu

v Samostatné sjizdéni svahu jizdou v pluhu a obloucich
+ Bezpecné zastaveni a zatoCeni

v Jizdu na détském péasu a na vieku

1 700 K¢ za osobu

Vybaveni (kompletni lyzatsky ¢i snowboardovy set vé. helmy)

Skolni tydenni kurz lyzovani

je mozné zapUjcit za zvyhodnénou cenu 500 K¢ na tyden Zﬁstaﬁte s nami v kontaktu
n /skimachovka LyZarska Skola Machovka Nova Paka porada
Rezervuijte si misto www.skimachovka.cz tydenni kurz lyZovani a snowboardingu

pro mateiské Skolky a zakladni Skoly.
+420 797 622 369

skola@skimachovka.cz
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