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1. Zakladni udaje o skole

Nazev Skoly Zakladni skola Valdice, prispévkova organizace
Adresa skoly Jiéinska 30, 507 11 Valdice
ICO 70990921

Telefon/fax 493 533 328

E-mail novakova@zsvaldice.cz
Adresa internetové stranky www.zsvaldice.cz

Pravni forma pfispévkova organizace
Nazev zfizovatele Obec Valdice

Soucdsti skoly Zakladni skola, skolni druzina
Reditel $koly Doc. PhDr. Tibor Vojtko, Ph.D.
Metodik prevence socialné patologickych jevi mgr Tereza Novakova
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Zakladni Skola Valdice je mensi prvostupfiovou Skolou. Diky tomu se zde vSichni zndme a denné
potkavame. Charakterizuje nas rodinné prostredi s pratelskou a otevienou atmosférou. | proto je pro
nas duleZité propojovat prevenci socidlné patologickych jevd s béZnym chodem skoly. Automaticky se
nam jednotlivd témata prolinaji s vyukou, s organizovanymi projekty i mimoskolni aktivitou v
blizkosti, nebo na pldé skoly. Kazdy zaméstnanec je zapojen do sklddacky a pfi ndznaku problému
pfipraven onen problém fesit.

2. Pravni vychodiska

* § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb., $kolsky zakon

*§8a§9 8§17 a§ 18, § 30 zdkona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky
navykovych latek

* Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, ¢.j.: 21291/2010-18

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecCnosti a ochrany zdravi déti, Zakd a studentll ve Skolach a
Skolskych zatizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladezZe a télovychovy. ¢.j.: 37 014/2005-25
e Pokyn MSMT &.j.: 14 423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu

¢ Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a
postihu zaskolactvi ¢.j.: 10 194/2002-14

» Metodicky pokyn MSMT k feseni $ikanovani ve $kolach, €.j.: 22294/2013-1

* Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti na obdobi 2019-2027

* Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a reseni Sikany ve skolach a
$kolskych zafizenich ¢&.j.: MSMT-21149/2016

* Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s PAS ve $kolach a
$kolskych zafizenich, ¢.j.: MSMT-5217/2017-1

3. Oblasti socidlné patologickych jevii ve skole

Prevence socidlné patologickych jevll u zakd v pUsobnosti nasi Skoly predstavuje aktivity v
nasledujicich oblastech prevence:
¢ Drogy (zakladni informace o drogach)
¢ Doprava (rizikové chovani v dopravé)
¢ Poruchy pfijmu potravy (nevhodné jidelni a stravovaci zvyklosti, diety, obezita)
¢ Alkohol (informace o nevhodnosti piti alkoholu)
¢ Syndrom tyraného ditéte — CAN (fyzické tyrani a jeho rozpoznani)
« Sikana, kybersikana (znaky sikanovani, fe$eni zejména pocateéni sikany)
» Vandalismus (poskozovani skolniho majetku nebo majetku zakua)
e Zaskolactvi (sledovani absence zaka)
¢ Tabak (informovani o zavislosti na tabaku)
¢ Nasili (agresivni chovani déti)
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¢ KradeZe (drobné kradeZe se vyskytuji ve skole)

4. Cil preventivniho programu

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti Zakd vici socialné patologickym jevim.

Preventivni program klade dliraz na udrZeni stavajici kvality skoly, komunikaci, kooperaci a zdravy
Zivotni styl. Program je urcen pro zaky a pedagogické pracovniky skoly a ve svém disledku ma vést
k udrZzeni pozitivniho klimatu skoly s minimem kazeriskych problémi zaka ve skole i mimo Skolu.
Zakladnim predpokladem k jeho Uc¢innosti je aktivni zapojeni vSech Zaka a rodi¢d Zaka, ktefi jsou s
praibéhem a vysledky programu seznamovani.

Cilem naseho programu je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci plisobeni stalo neoddélitelnou
soucasti vyuky a Zivota Skoly a nepfimo prostfednictvim rodicovské verejnosti i celkového zplsobu
Zivota Zaka. Hlavnim cilem je vést Zaky k tomu, aby se v budoucnu jakkoli vyvarovali rizikového
chovani (aby napf. ndvykovou latku v budoucnosti nevyhledavaly, neuzili).

Duraz je poloZen na informovanosti Zakd ve vyucovacich hodinach a rodic¢a pfi tfidnich schlizkach
nebo individualnich setkanich.

5. Zhodnoceni prevence socidlné patologickych jevii ve
skolnim roce 2022/2023

Vzdélavani

Skolni metodik prevence mgr Tereza Novakova

Skolni vzdélavaci program

Osobnostni a socidlni vychova:

Mordini rozvoj, Reseni problémii a rozhodovaci | plnéno

dovednosti

Psychohygiena plnéno
Pozndvani lidi plnéno
Mezilidské vztahy plnéno
Komunikace plnéno
Kooperace a kompetice plnéno
Mordilni rozvoj, Reseni problém{i a rozhodovaci | plnéno
dovednosti

Vychova demokratického obcana:

Obcan, obcanskad spolecnost a stat | plnéno
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Principy demokracie jako formy viddy a | plnéno
zpiisobu rozhodovdni

Multikulturni vychova:

Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky plnéno
plivod, Multikulturalita, Princip socidglniho

smiru a solidarity

Environmentalni vychova:

Ekosystémy plnéno
Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a plnéno
problémy Zivotniho prostredi, Vztah clovéka k

prostiedi

Medialni vychova:

Receptivnich ¢innosti: kritické ¢teni a vnimani | plnéno

medialnich sdéleni

Informatika

(Bezpecny internet)
plnéno

Prvouka, Pfirodovéda, Vlastivéda

(Clovék — biologie, zdravi, hygiena, vztahy)
plnéno

Télesna vychova

(Pohyb, hygiena, zdravy Zivotni styl, pravidla,
prvni pomoc)
plnéno

Organizace prevence

Preventivni program

Vypracovan a aktualizovdn metodikem
prevence dle novych metodickych material(
MSMT predevsim:

- Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred
Skodlivymi Gc¢inky navykovych latek

- Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze
a télovychovy k prevenci a reseni Sikany ve
Skolach a Skolskych zafizenich €.j. MSMT-
21149/2016

- DodrZzovani pravidel prevence vzniku
problémovych situaci tykajicich se zZakl s PAS ve
$kolach a 8kolskych zatizenich, C. j. MSMT-
5217/2017-1

- Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti na obdobi 2019-2027

VyuZziti volného ¢asu zaku

Dostupnost zajmovych Gtvar(.

Maximalni vyuzitelnost kapacity SD.

Pro zaky Skoly realizovany pestré skolnf i
mimoskolni aktivity = soutéze, exkurze, vylety,
predstaveni apod.
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Pribézné sledovani podminek a situace ve Skole
z hlediska rizik vyskytu socialné patologickych
jevl

Snaha vsech pedagogickych pracovnikl vcas
resit drobnéjsi prestupky (slovni napadani
spoluzakd, schovavani véci, postuchovani....),
které by mohly vést k socialné patologickym
jeviim.

Ve tfidach, na chodbach i jinych prostorach
Skoly byly zajisténé dohledy pedagog -
moznost okamzitého reseni problému.
Schranka dlivéry — nebyla vyuZita

Uplatriovani forem a metod umoZznujici véasné
zachyceni ohrozenych déti

Spoluprace mezi skolou a rodici.
Vcasna informovanost rodicl, spolecné reseni
vychovnych problémd.

Poradenskad sluzba skolniho metodika prevence

Pedagogicti pracovnici informovani o novinkach
a zménach v oblasti socidlné patologickych jeva.

Zajisténi poradenskych sluzeb specialnich
pracovist a preventivnich zafizeni

V ptipadé potreby — OSPOD lJicin, PPP Jicin,
SPC Ji¢in

Vybaveni $koly odbornymi a metodickymi
materialy a dalSimi pomuUckami

Dostacujici. Dostupné v knihovné pro pedagogy
a Skolnim kabinetu

Skolni rad

Obsahuje ¢ast: Prevence rizikového chovani a
feSeni Sikany ve Skole.

Akce skoly pro zaky k prevenci socialné
patologickych jevi

Pribézné vychovné plsobeni na zaky formou
rozhovoru ¢i besed, situacni hry zamérené na
empatii.

Dodrzovani tfidnich pravidel.

Spoluprace druzina + skola + rodic.

Projekty: dravci ve Skole, zdravovéda, hasici,
policisté, den Zemé, spolecna setkani ve Skole
(zahdjeni skolniho roku, Vanoce, den
otevienych dvefi,..), Skolni vylet — zachytna
stanice pro zvifata, exkurze — ndrodni muzeum,
vylety za ucelem stmelit kolektiv t¥idy

Socialné patologicky jev

Drogy ve Skole — bez vyskytu
Doprava ve Skole — bez vyskytu
Poruchy pfijmu potravy ve Skole — bez vyskytu
Alkohol ve Skole — bez vyskytu

Syndrom tyraného ditéte — CAN

ve Skole — bez vyskytu

Sikana, kybersikana

ve Skole — bez vyskytu

ZAKLADNI SKOLA VALDICE, PRISPEVKOVA ORGANIZACE
JICINSKA 30, 507 11 VALDICE, ICO 70990921




Vandalismus ve Skole — bez vyskytu
Zaskolactvi ve Skole — bez vyskytu
Tabak ve Skole — bez vyskytu
Nasili (v nejmirnéjsi formeé) ve Skole — bez vyskytu
Kradeze ve Skole — bez vyskytu
Komentar:

Vztahy mezi Zaky jsou bez vétsich vychovnych problémi, klima ve tfidach je pratelské.

Drobné kazenské prestupky jsou vcas feSeny, pedagogové si vyménuji zkusenosti a vzajemné se
informuji o Zacich. V pfipadé vyskytu kazenského prestupku ihned rfeSeno ucitelem a nasledné jsou
predany informace rodic¢lim.

6. Spolupradce s rodici

Spoluprace srodic¢i je klicova pfi realizaci preventivniho programu. Rodice jsou prostrednictvim
tfidnich ucitell informovani o realizaci programu na Skole. Dalsi informace poskytujeme rodi¢liim
prostfednictvim webovych stranek Skoly a Skolnich nastének. Dbame na individualni praci s rodinou a
usilujeme o soudrznou komunitu skoly a rodiny.

7. Vzdélavani pedagogii

Metodik prevence se Ucastni Skoleni pofddanych zafizenimi pro DVPP, ostatni pedagogové formou
samostudia (vyuZivani odborné literatury ve skolni knihovné). Problematika prevence je pribéiné
zafazovana na porad jednani pedagogické rady a provozni porady.

Pedagogi¢ti pracovnici maji mozZnost nahlédnout ( https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-

programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny ) do Metodické doporuceni k primarni

prevenci rizikového chovani u déti, 74kl a studentd ve $kolach a $kolskych zafizenich, C.j. 21
291/2010-28, kde jsou popsana jednotliva témata:

01 Navykové latky

02 Rizikové chovani v dopravé

03 Poruchy pfijmu potravin

04 Alkohol

05 Syndrom CAN

06 Skolni Sikanovani

07 Kybersikana

08 Homofobie
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https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

09 Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10 Vandalismus

11 Zaskolactvi

12 Kradeze

13 Tabak

14 Krizové situace spojené s nasilim
15 Netolismus

16 Sebeposkozovani

17 Nova ndbozenska hnuti

18 Rizikové sexualni chovani

19 Pfislusnost k subkulturam

20 Domadci nasili

21 Hazardni hry

22 Poruchy autistického spektra (PAS)

8. Metody prdce

V ramci vyuky jsou a budou i nadale kromé tradi¢nich metod prace vyuZivany dalsi metody, které se
osvédcily. Vychova bude probihat mezipfedmétove, projektové, pripadné zcela individualné, bude-li
to situace vyzadovat.

Napft.:

* spolecné stanoveni a zaziti pravidel souZiti mezi zaky a uciteli,

e zvySovani zdravého sebevédomi zaku, zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti,

¢ vnimani individudlnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevd,

¢ nacvik vzajemné Gcty, sebelcty a davéry,

¢ rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, resit problémy a konflikty (napf. formou komunitniho
kruhu),

* rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadrit svlij ndzor, uméni fici ,ne”,

¢ navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tride,

e osvojovani a upevnovani zakladnich navykl (hygiena, Zivotosprava, sdéleni zakladnich informaci
z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami),

¢ zaklady etické a pravni vychovy,

e zaméreni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych postizeni,

e vSestranny rozvoj osobnosti zaka,

e soustfedénost na v€asné diagnostikovani socidlné-patologickych problém ve tfidnich kolektivech,
e dliraz na spolupraci s rodici,

¢ dostupnost volnocasovych aktivit,

 ekologicka vychova,

e mozné navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncertd, besed apod.
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9. Znalostni kompetence Zaku

Znalostni kompetence zaku

e 7aci znaji negativni vlivy a zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim lékd,

¢ znaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek,

¢ znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu,

* maji védomosti o zdravém Zivotnim stylu,

* maji pravni povédomi v oblasti socidlné patologickych jev(,

* maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté,

* znaji zdravotni a socidlni rizika ndvykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi,

¢ umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy,

* umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti,

¢ vi na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jeho prava,

* maji povédomost o tom, Ze kazdé jedndni, které ohroZuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni,

¢ znaji zakladni zplsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky,

¢ dopravni vychova.

10. Zarazovani okruhii protidrogové prevence do tematickych
pland

Pti realizaci preventivniho programu klademe dliraz na nasledujici ¢innosti:

¢ podporu mimoskolnich ¢innosti, koni¢kd, aj.

* posilovat sebedlvéru déti,

¢ informovat pfimérené véku o nasledcich uzivani drog,

e ucit zaky resit konfliktni situace,

e vést je ke schopnosti odmitat ¢innosti, které by mohly mit negativni ddsledky.

11. Zaskolactvi

Problematiku zaskolactvi Skola neresila, vSichni Zaci méli nepfitomnost ve Skole radné omluvenu.
Presto je potfeba naddle vénovat pozornost zasadam omlouvani Zak( a evidenci nepfitomnosti ve
Skole dle skolniho fadu. Opakované s touto problematikou seznamovat i rodic¢e zaka.

ZAKLADNI SKOLA VALDICE, PRISPEVKOVA ORGANIZACE
JICINSKA 30, 507 11 VALDICE, ICO 70990921



12. Sikanovdni

Problematiku Sikanovani Skola neresila. Je vSak potfeba vénovat zvySenou pozornost nékterym
prvkim hrubého chovani mezi spoluzaky, které by v pozdéjsim véku mohly mit jiz nepfimé a pfimé
znaky Sikanovani.

Ptes absenci tohoto jevu v nasi Skole musi vSichni pracovnici sledovat znaky Sikanovani.

13. Spoluprdce s odborniky a dalsimi organizacemi

Oblast Skolstvi

¢ pedagogicko-psychologickd poradna

¢ vzdélavani pedagogl, ktefi realizuji preventivni aktivity ve Skole, pfipadna odbornd prace s détmi
ohroZenymi socialné patologickym vyvojem

Oblast zdravotnicvi

e détsky lékar
Oblast socialnich véci

e socialni odbor, kuratofi
Policie CR
e vyuZit lektorskych sluzeb policist(i v oblasti socidlné patologickych jev(

14. Plan ¢innosti

¢ Informovat vSechny ucitele, vychovatele a dalsi pracovniky skoly o prevenci socidlné patologickych
jevl, predevsim o konkrétnich podminkach ve skole z hlediska rizik.

¢ Informovat Zaky a rodi¢e o dostupnych volnocasovych aktivitach.

¢ Poradenska sluzba pro rodice.

e Sezndmit pedagogické pracovniky s preventivnim programem, pojmenovat kroky, které povedou k
jeho realizaci.

¢ Navazat kontakt s institucemi a organizacemi, které se angazuji v prevenci socialné patologickych
jeva.

¢ Seznamit rodice na tridnich schizkach s preventivhim programem.

¢ Pfipravit na pedagogickou radu informaci o socialné patologickych jevech.

e Zpracovat pro zaky ucitele, rodice a Zaky Skoly informace o kontaktech na dostupna krizova,
poradenska a preventivni zafizeni.

¢ Pfipomenout Zaklm Skoly Schranku dlvéry a jeji funkci

¢ \/ pfipadé nutnosti podavat navrhy psychologickych a specidlné pedagogickych vysetfeni
(problematika socialné patologickych jevd) — ve spoluprdci s tfidnim ucitelem a feditelem skoly.

¢ Vyhodnotit efektivitu jednotlivych preventivnich aktivit.
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¢ Aktivity v prirezu Skolniho roku:
- slavnostni zahajeni Skolniho roku, pfivitani prviacka
- plavecky vycvik
- projektové dny zamérené na zdravé stravovani
- akce na podporu zvifat (napf. dravci, zachytna stanice, myslivci, vycvik policejnich ps(...)
- sbérové dny
- rozsvéceni Skoly
- lyZatsky vycvik
- den otevienych dvefi
- Skola nanecisto — setkani s predskolaky
- rozlouéeni s pataky
- pfednaska o ¢innosti hasi¢d — protipoZarni ochrana spojena se zdravovédou
- sportovni den s MS
- slavnostni ukonceni Skolniho roku
e Dalsi aktivity
- pfechod do skolni jidelny
- prestavky venku
- dyfiovani v MS
- den déti
- maskarni bal

Ve Valdicich dne 1. 9. 2023

mgr Tereza Novakova doc. PhDr. Tibor Vojtko, Ph.D.

Skolni metodik prevence reditel Skoly
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