Skolni preventivni strategie 2023-2027
Zakladni skoly Valdice, prispévkova organizace
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1. Uvod

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem a vychazi z konkrétnich
podminek Zakladni Skoly Valdice, pfispévkové organizace. Definuje dlouhodobé a kratkodobé cile pfi
prevenci a feSeni Sikany a dalSich projevd rizikového chovani.

Cilem Skolni preventivni strategie je:

. oddalovat, branit nebo sniZzovat vyskyt rizikovych forem chovani, zvySovat schopnost zaka
¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti,

. pojmenovavat problémy z oblasti rizikovych forem chovani,

. pomahat zejména tém jedinclm, ktefi pochazeji z nejvice ohroZenych skupin,

. podporovat zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a dusevnich funkci s

pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného i dusevniho blaha,
. poskytovat podnéty ke zpracovani Preventivniho programu.

2. Principy Strategie

NEJSME V TOM SAMI - Partnerstvi a spolecny postup_
Strategie podporuje partnerstvi a Sirokou spolupraci na vSech urovnich pfi respektovani kompetenci.
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PROBLEM JE TVOREN MOZAIKOU - Komplexni fe$eni problematiky primarni prevence rizikového
chovani

Preventivni programy je nutné koncipovat komplexné v koordinované spolupraci zaméstnanc( skoly,
7akd a jejich zékonnych zastupcd i dalsich instituci (OSPOD, Policie CR, PPP, ...).

MOZAIKA ZAPADA DO DEJE - Kontinuita plsobeni a systemati¢nost planovani
Preventivni plsobeni musi byt systematické a dlouhodobé. Jednorazové aktivity bez ohledu na rozsah
a naklady nemaji takovy efekt.

PTAME SE SAMI SEBE - Uplatnéni analyzy soucasné situace
Aktivity realizované vramci primarni prevence jsou zaloZené na analyze soucasné situace,
pojmenovanych problémech, potfebach a prioritach.

ZNAME SE - Cilenost a adekvatnost informaci i forem pisobeni
Realizované preventivni aktivity musi odpovidat cilové skupiné a jejim vékovym a sociokulturnim
charakteristikdm a potrebam.

CHCEME A NE, NECHCEME - Pozitivni orientace primarni prevence_
Nabidka pozitivnich alternativ a vyuZivani pozitivhich modell vykazuji vétsi efektivitu nez pouzivani
negativnich pfiklad( v preventivnich aktivitach.

ZLEPSUJEME SE - Orientace na kvalitu postojii a zménu chovani

Kazdé primarné preventivni plisobeni si klade za cil mit pozitivni vliv na zménu postojd a chovani
daného jedince. Soucasti preventivnich program( by proto mélo byt ziskani relevantnich socialnich
dovednosti, relevantnich znalosti a dovednosti potfebnych pro Zivot.

3. Zdakladni cile Strategie

Hlavni cil

Hlavnim cilem Strategie prevence rizikového chovani je minimalizovat vznik a snizit miru rizikového
chovani zakl prostfednictvim efektivniho systému prevence, fungujiciho na zakladé komplexniho
pUsobeni vSech na sebe vzajemné navazujicich subjekt(.

Specifické cile

. Vychova k predchazeni, minimalizaci ¢i oddaleni rizikovych projevl chovani, ke zdravému
Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti
a zvladani zatéZovych situaci osobnosti jako standardni soucast vychovné vzdélavaciho
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procesu v prostiedi Skoly a dale pak motivace k opusténi rizikového chovani, pokud jiz
nastalo a ochrana pred pripadnymi dopady rizikového chovani.

Vytvofit fungujici systém primarni prevence ve Skole, kde jsou jasné pojmenovany role a
kompetence jednotlivych zaméstnanci a instituci véetné stanoveni pravidel komunikace mezi
nimi a jejich vzajemné spoluprace.

4. Cilové skupiny

Strategie primarni prevence rizikového chovéni je zaméfena zejména na niZze uvedené skupiny

populace.

Primarni cilové skupiny

Zaci $koly

Specifické skupiny zakd

Jedna se o skupiny Zak( se zvySenym rizikem problém( s chovanim (nap¥. déti z rodin, kde je pachana

trestna Cinnost, se zavislosti na alkoholu apod.).

Dalsi cilové skupiny

Rodice: Zejména rodina s rizikovymi faktory — déti pochazejici z rodin, kde se vyskytuji
rizikové faktory.

Verejnost: Aktivni zapojeni verejnosti do prevence rizikovych projevl chovani, a to

prostfednictvim dostate¢ného informovani a aktivitami specificky zaméfenymi na tuto

cilovou skupinu.

Pracovnici v primarni prevenci rizikového chovani: Vzdélani a kvalifikovani pracovnici

v primdarni prevenci rizikového chovani, ktefi jsou vybaveni odpovidajicimi znalostmi,

dovednostmi a zplsobilostmi podle Urovné, kterou v primarni prevenci zajistuji (feditel skoly,
pedagogové Skoly, skolni metodik prevence, vychovny poradce i nepedagogicti pracovnici
Skoly)

5. Specifika primarni prevence

Specifickou primarni prevenci Ize rozdélit podle cilové skupiny, intenzity programu, podle prostredki

a nastroju, které program vyuziva a na jaké Urovni je zapojeni cilové skupiny, a to do tfi Urovni:

VSeobecnad primarni prevence — se zaméfuje na béZnou populaci zakl, zohledriuje pouze

vékova kritéria. Jedna se vétsinou o programy pro vétsi pocet ucastnikl (obvykle ttida).
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. Selektivni primarni prevence — se zaméruje na skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené mire

pritomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového chovani a jsou vétsinou
vice ohroZené nez jiné skupiny populace. Pracujeme zde s mensimi skupinami, pfipadné i
jednotlivci.

. Indikovana primdrni prevence — je zamérena na jedince, u kterych se jiz vyskytly projevy

rizikového chovani. Jednd se o praci s populaci s vyrazné zvySenym rizikem vyskytu ci
pocinajicich projevu rizikového chovani. Jedna se o individualni praci s klientem.

6. Formy rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovani u Zakl se zaméruje prioritné na predchazeni rozvoje rizik, které
sméruji zejména k nasledujicim rizikovym projevim v chovani zak:
01 Navykové latky

02 Rizikové chovani v dopravé

03 Poruchy pfijmu potravin

04 Alkohol

05 Syndrom CAN

06 Skolni $ikanovani

07 Kybersikana

08 Homofobie

09 Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10 Vandalismus

11 Zaskolactvi

12 Kradeze

13 Tabdk

14 Krizové situace spojené s nasilim

15 Netolismus

16 Sebeposkozovani

17 Nova ndboZenska hnuti

18 Rizikové sexualni chovani

19 PfisluSnost k subkulturdm

20 Domdci nasili

21 Hazardni hry

22 Poruchy autistického spektra (PAS)
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7. Prioritni oblasti Strategie na pristi obdobi

Na zdkladé realizace primarni prevence rizikového chovani v uplynulém obdobi byly vytipovany

nasledujici klicové oblasti, jimZ se Strategie vénuje:

. Interni spoluprace vSech pracovnikl Skoly a propojovani strategie prevence s béZznou vyukou
a chodem skoly.

. Externi spoluprace s jednotlivci a organizacemi — odbornici ve svych oborech.

8. Prevence rizikového chovani a sikany ve skolnim
vzdélavacim programu

Skolni vzdélavaci program

Osobnostni a socidlni vychova:

Mordini rozvoj, Reseni problémii a rozhodovaci | Zaci se uéi spolupracovat, planovat, rozdélovat
dovednosti a prijimat ukoly, role, hledat zplsoby reseni
probléml. Hodnoty, postoje, prakticka etika.
Déle je téma zahrnuto do pfedmétu Cesky jazyk
a literatura — diskuze nad ctenymi texty, v
Prvouce, vychové ke zdravi, vychové k
obcanstvi.

Psychohygiena Téma se v nejvétsi mife objevuje v predmétech
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, Clovék a
zdravi. Téma se ale prolind kazdodennim
zZivotem Skoly, v rdmci rozvrieni cinnosti
vyucovacich i v ramci odpolednich
volnocasovych aktivit déti vedeme vlastnim
pfikladem k dovednosti organizace casu s
ohledem na psychohygienu.

Pozndvani lidi Tematicky okruh je nedilnou soucasti
kazdodenniho Zivota ve $kole. Zaci poznavaiji
nejen sebe, ale i své spoluzdky, uéi se je
tolerovat, vyznat se ve smyslu kamardadstvi, uci

se urcovat prijatelné hranice osobnich vztah(.
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Mezilidské vztahy

Hlavnim principem tohoto tématu je vzorové
chovani vyucujicich a ostatnich zaméstnancu
Skoly, jejich zplsoby reseni situaci, které déti
prejimaji. Je naplni vSech vyucovacich predmétl
v rdmci vSech roc¢nik(l — pfirozené vedeni zaku
(péce o dobré vztahy; chovani podporujici
dobré vztahy, empatie a pohled na svét ofima
druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska
prava jako regulativ vztah(; vztahy a nase
skupina/tfida.

Komunikace

Komunikace — téma komunikace je v nejvétsi
mife zafazeno do vyucovaciho predmétu Cesky
jazyk, Anglicky jazyk a Prvouka, resp. Vlastivéda.
Vychdazime z toho, Ze pedagog je spolecné s
rodi¢i primdrnim vzorem, a tedy i jeho chovani
mimo  skolu vyZaduje takové zpUsoby
komunikace, které mohou déti pfirozené
prebirat. V rdmci podpory verbalni i neverbalni
komunikace se hojné vyuziva dramatizace a jeji
prvky v béZznych vyucéovacich hodinach. V ramci
tématu je bran na zietel nejen vlastni projev,
ale také dovednost naslouchat, pozorovat, vést
dialog, vnimat chovani své i druhych — fec
skutkd, zvladnuti rdznych situaci (informovani,
odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, resSeni konfliktl, vyjednavani,
vysvétlovani, zZadost, komunikacni obrana proti
agresi a manipulaci, pravda, leZ a predstirani).

Kooperace a kompetice

Kooperace a kompetice — téma se opét prolina
vsemi vyucCovacimi predméty v ramci vsech
ro¢nikd. Skupinova prace, projekty, spolecné
planovani cinnosti — wvyucujici je v roli
koordinatora, vede Zaky k dovednosti
seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu,
dovednosti odstoupit od vlastniho napadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni
linku jejich myslenky. S tématem Uzce souvisi
téma komunikace, feseni konfliktli, schopnost
prijmout roli, podridit se, ale také vést skupinu,
vyrovnat se s konkurenci. Do vyuky jsou
zafazovany skupinové prdace, soutéze.
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Mordlni rozvoj, Reseni problémii a rozhodovaci
dovednosti

Moralni rozvoj, Re$eni problémil a rozhodovaci

dovednosti — Zaci se uci spolupracovat,
pldnovat, rozdélovat a pfijimat ukoly, role,
feSeni problém.
etika -

naplfiovdana v ramci diskusnich chvilek. Dale je

hledat zplsoby Hodnoty,

postoje, prakticka témata jsou

téma zahrnuto do predmétu Cesky jazyk a
literatura — diskuze nad c¢tenymi texty, v
zdravi, vychové k

Prvouce, vychové ke

obcanstvi.

Vychova demokratického obcana:

Obcan, obcanskad spolecnost a stat

Téma je doteno v predmétu Vlastivéda (4.

rocnik) — prdva a povinnosti obcana,

odpovédnost clovéka za své Ciny, listina
zakladnich lidskych prav a svobod..., latentné se
véak objevuje v pfedmétech Prvouka a Cesky
jazyk. Zaci jsou vedeni k vlastni zodpovédnosti,
jako k principu demokratické spolecnosti, ktera
je zcela odlisSna od anarchie. Soucasti této
odpovédnosti je spolurozhodovani o zivoté ve

skole.

Principy demokracie jako formy viddy a
zpuisobu rozhodovadni

Tematicky okruh je zarfazen do predmétu
Vlastivéda (4., 5. ro¢nik) — rozbor modelovych
situaci — prace s textem (demokracie, diktatura,
anarchie); (principy demokracie — spravedIinost,
fad, norma, zakon, pravo, moralka); (vyznam
zakladniho  zdkona zemé);
konfliktd a

problém v osobnim Zivoté i ve spolecnosti).

Ustavy jako

(demokratické zpUsoby FeSeni

Multikulturni vychova:

Etnicky
Princip socidlniho

Kulturni diference, Lidské vztahy,
ptivod, Multikulturalita,
smiru a solidarity

Vsechny tematické okruhy jsou dotéeny ve
véech roénicich v predmétu Cesky jazyk a
Anglicky jazyk, podstatnym podilem se objevuiji i
v predmétech Prvouka a Vlastivéda. Otazka
solidarity je nedilnou soucdsti kazdodenni
situace ve skolnich tfidach, véetné slusnosti a
vzajemnosti.

Jinakost je povaiovdna za

pfirozenou soucast lidského Zivota.

Environmentalni vychova:
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Ekosystémy

Ekosystémy — téma je napliovdno v ramci
vyucovacich pfedmétl Prvouka a Pfirodovéda.
Skola se snaii vytvareni vztahu k prirodé, ve
které Zaci ziji. Organizuje tak besedy, prednasky
s ochranci zvifat, sokolniky, myslivci a dalSimi
spolky. Skola Uzce spolupracuje s Muzeem
Cesky raj.

Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostredi, Vztah clovéka k
prostiedi

Tematicky okruh se prolind vyukou predmét(
nalefejicich do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét a Clovék a pfiroda. Zaci jsou vedeni k
vlastni — individudlni — odpovédnosti za Zivotni
prostiedi. Skola dvakrat za $kolni rok organizuje
tzv. Sbérové dny, vede Zaky k odpovédnému
tfidéni Skolniho odpadu. Soucdsti ekologickych
aktivit je i prabézna Uprava skolniho prostiedi a
okoli skoly, podilime se na aktivitach spojenych
s Dnem Zemé. Téma Zivotniho prostredi se
prolind i do wvytvarnych cinnosti — prace s
pfirodnimi materidly, tvoreni z recyklovanych
materialQ.

Medialni vychova:

Receptivnich cinnosti: kritické cteni a vnimani
medidlnich sdéleni

Téma je napliovdno v nejvétsSi mire v

predmétech Vychova k obéanstvi, Cesky jazyk a
Informatika pfi praci s textem a v Ceském

jazyce. Zaci jsou vedeni ke kritickému
hodnoceni sdéleni — rozliSovani zdbavnich
(,bulvarnich®) prvka ve sdéleni od

informativnich a spolecensky vyznamnych,
hodnoceni zpracovani, vybéru slov a zabér(
apod. Dale usilujeme o chdpani podstaty
medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cilli a
pravidel; identifikovani zakladnich orientacnich
prvkl v textu. Jednim z podstatnych témat je
vztah mezi skutecnosti a idedly krdsy, reklamy a
otazka zamérného ovliviiovani spolecenského

minéni.

Informatika

Bezpecny internet.

Prvouka, Pfirodovéda, Vlastivéda

Clovék — biologie, zdravi, hygiena, vztahy

Télesna vychova

Pohyb, hygiena, zdravy Zivotni styl, pravidla,
prvni pomoc
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Zékladni skola Valdics

+ projektova vyuka (napfiklad: ochrana zvifat, ochrana Zivotniho prostredi, dny s hasici, policisty,

myslivci, setkani s lidmi s postiZzenim, akce pro seniory, akce pro obec,...)

9. Zavér

Zakladni skola Valdice je mensi zakladni skolou, cozZ je v prevenci socialné patologickych jevd velkou
vyhodou. Své Zaky zndme, mame uzky kontakt s jejich rodici i s vefejnosti a proto mame ty nejlepsi
podminky k rozpoznavani probléml jiz v jejich zarodcich. Nasim cilem je oteviena skola s pratelskou

vvvvv
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