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»KdyZ uz Clovék jednou je, tak ma koukat aby byl.
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¢j. ucinnost:
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spisovy znak: skartacni znak: A/10
zodpovida:

doc. PhDr. Tibor Vojtko, PhD., Feditel $koly

Uvodni ustanoveni

Skolni vzdélavaci program SVP ZS Valdice upravuje podminky vychovné a vzdélavaci ¢innosti Zakladni $koly Valdice, pfispévkové organizace. Odpovida platnému
znéni RVP ZV.

Zavérecné ustanoveni

Skolni vzdélavani program SVP ZS Valdice nahrazuje $kolni vzdélavaci program SVP ZV Zakladni $kola Valdice, ¢j. N&-30/07, ze dne 1. 9. 2007, véetné Dodatku ¢ 1 a
Dodatku ¢&. 2. Skolni vzdélavaci program SVP ZS Valdice vchazi v platnost od 1. zai 2022.

Ve Valdicich 1. listopadu 2022 doc. PhDr. Tibor Vojtko, reditel Skoly
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Nazev SVP: SVP ZS Valdice

Motivacni nazev: ,Kdyz uz ¢lovek jednou je, tak ma koukat, aby byl. A kdyz kouka, aby byl, a je, tak ma byt to, co je, a nema byt to, co neni, jak tomu v
mnoha pripadech je.“ Jan Werich (1905 - 1980) aneb ,Pravda a laska musi zvitézit nad 1Z{ a nenavisti“ Vaclav Havel (1936 - 2011) a ,Nebat se a nekrast” Tomas

Garrigue Masaryk (1850 - 1937)

Nazev Skoly: Zakladni Skola Valdice, ptispévkova organizace
Sidlo $koly: Jicinska 30, 507 11 Valdice

Tel.: 493 533 328, +420 777 555 601

IC: 70990921

RED IZ0: 600 092 305

Charakteristika skoly:
Zakladni skola s nejvyssim povolenym pocétem zakid 120

Skolni druZina s nejvy$sim povolenym poctem ikt 50

Vedeni Skoly: doc. PhDr. Tibor Vojtko, Ph.D. (od 1. srpna 2018)
Kontakt: Adresa pro dalkovy pristup: vojtko@zsvaldice.cz

Webové stranky Skoly: www.zsvaldice.cz

1Z0 102 190 909

1Z0 117 300 349



Pravni forma:

prispévkova organizace datum zahdjeni ¢innosti: 18. bfezna 1996
rozpoctova organizace do: 31. prosince 2002 pravni subjektivita od: 1. ledna 2003 datum zatazeni do sité (rejstriku) skol: 1. ledna 2005
Nazev zrizovatele: obec Valdice Kontakt:
Adresa zrizovatele: Jicinska 37, 507 11 Valdice t: 493 533 325 e: starosta@valdice.cz
Platnost od: 1. zari 2022 Datum projednani ve $kolské radé: 7. ¢cervna 2022
Verze SVP: 1 Datum projednani pedagogickou radou: 15. Cervna 2022

teditel Skoly doc. PhDr. Tibor Vojtko, Ph.D. razitko skoly



Zakladni skola Valdice, prispévkova organizace je zakladni Skola, ktera poskytuje vzdélavani v péti rocnicich a ve skolni druziné ve dvou oddélenich. Od 1. ledna
2003 disponuje pravni subjektivitou - piispévkova organizace. Zrizovatelem prispévkové organizace je obec Valdice.

Tradice vychovné a vzdélavaci Cinnosti ve Valdicich saha do poloviny 19. stoleti. V roce 1867 byla zahajena vyuka v prvni $kolni budové. K té byla v roce 1980
pristavéna nova c¢ast. Kapacita Skolniho vyucovani se tak vyrazné zvysila. V roce 2011 bylo vybudovano multifunkéni sportovni hristé s umélym povrchem. Rozvoj
Skolniho arealu byl zavrsSen o 6 let pozdéji vystavbou télocvicny v prostoru mezi Skolni budovou a obecnim uradem. Zakladni Skola Valdice tak disponuje Skolnim
arealem v centru obce Valdice. Areal nabizi velmi pestré moznosti nejen pro vychovnou a vzdélavaci ¢innost Skoly, ale i pro tésné spojeni Skolniho vzdélavani se
spolkovou ¢innosti v obci. Skolni budova sestava z 5 kmenovych $kolnich tf{d, u¢ebny $kolni druZiny a dvou specializovanych uéeben Ateliér a Polytechnickd uc¢ebna.
Soucasti Skoly je télocvicna.

Soucasti skolniho arealu je maly skolni dviir, ktery je vyuzivan pro odpocinkovou ¢innost.
Stravovani je zajisténo smluvné v Matei'ské skole Valdice, piispévkové organizaci v aredlu materské skoly, kam zaci $koly dochazi.

Skolni aredl je zabezpecen oplocenim a elektronickym zabezpecovacim zafizenim. Bezpecnost Skolniho provozu, véetné provozu télocvicny, zajiStuje zabezpecovaci
a protipozarni systém.

V rejstiiku $kol a Skolskych zarizeni je uvedena kapacita Skoly 120 zakt a kapacita skolni druziny 50 zakd. Obvykle je skolni druzina délena na dvé oddéleni.

Skolni areal se nachazi v centru obce v tésné blizkosti obecniho tfadu a parku na ndm. Miru a v blizkosti chranéné oblasti kolem vrchu Zebin. Skolni vyuc¢ovani
vyuziva vyhod umisténi Skoly - napt. vyuka hudebni vychovy v blizkém obecnim lese nebo sportovni aktivity v prilehlém okoli Skolni budovy. V obci Valdice se
nachazi mistni knihovna, se kterou Skola a §kolni druzina tizce spolupracuji.

V tésné blizkosti $kolni budovy a t&locvi¢ny se nachazi obecni trad, resp. hasi¢ska zbrojnice. Rada %4kl navstévuje oddily mladych hasi¢, $kola se sborem
dobrovolnych hasicl spolupracuje na aktivitach protipozarni prevence a praktickych znalostech prvni pomoci a ochrany zdravi.



V blizkosti je meésto Ji¢in, které nabizi kulturni a sportovni vyziti a dal$§i moZnosti spoluprace se zakladnimi $kolami.

Valdicka zakladni $kola navazuje na velmi dlouhou tradici vzdélavani déti. V modernich dé&jinach byla $kola zaméiena na prvni stupeti ZS. Svym umisténim, velikosti
a pocty zaka v jednotlivych tridach Skola usiluje o individualni pfistup k détem a k jejich osobnim dispozicim.

V minulosti byla skola budovana jako $kola stiediskové obce. Ve stavajicich prostorach bylo v 80. letech na 170 déti. V dlisledku demografického vyvoje dochazelo
ke sniZovani poctu zakd. V soucasné dobé se pocet zakd pochybuje mezi 60 a 70 zaky. Tento poCet umoznuje vytvaret idealni podminky pro vychovnou a vzdélavaci
¢innost Skoly a skolni druziny.

Zakladni skola Valdice je tradicné Gzce spojena se spolkovou ¢innosti v obci. Pfedev$im pak s mistni organizaci T] Sokol Valdice a Sborem dobrovolnych hasict.
Pirevazna vétsina zakt je mistnich a z ptilehlych obci - Ji¢in, Zeleznice, Studefiany atpod.

Do 6. roéniku zaci valdické $koly odchazeji zejména do $kol v Ji¢iné nebo do prilehlé Zeleznice. V téchto $kolach jsou tispé$ni a dobfe se zapojuji do novych
kolektivii. Pedagogové se svymi zaky udrzuji kontakt a mohou tak priibéZné hodnotit pfipravenost svych zaki na druhy stupenn ZS. Vét$ina zak® udrzuje se svou
valdickou Skolou osobni kontakt.

Zakladni $kola Valdice vzdélava zaky, jejichZ vzdélavaci dispozice vyZaduji podptirna opatieni, vénujeme se také rozvoji talentovanych zak. Uzce tak
spolupracujeme s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Ji¢in€ a se Specidlné-pedagogickym centrem v Ji¢in€ a s dal$imi speciadlné-pedagogickymi centry, které
se specializuji napr. na poradenstvi détem a rodi¢im déti s postiZenim zraku nebo s jinymi zdravotnimi obtiZemi, které zasahuji do moZznosti ditéte vzdélavat se.

Zakladni $kola disponuje velmi dobrymi materialnimi podminkami. Vyhodou valdické $koly je jeji uceleny areal - $kolni budova, télocviéna, $kolni hiisté. Skola
sestava z 5 kmenovych skolnich trid, uebny skolni druziny a dvou specializovanych uceben Ateliér a Polytechnickd u¢ebna. Soucasti Skoly je télocvicna, ktera je
propojena prosklenou spojovaci chodbou. Skolni tiidy jsou vybavené multifunkéni dotykovou tabuli, véechny kmenové tiidy a specializované u¢ebny jsou pripojené
k internetu.

Ateliér je propojen s ucebnou skolni druziny - rozsiruje tak prostor pro skolni druzinu. Tento prostor je vybaven piedevsim tradi¢nimi i orientalnimi hudebnimi
nastroji a slouzi k vyuce hudebni vychovy.



Polytechnickd ucebna je vybavena notebooky a vzhledem k SW vybaveni slouzi vedle predmétu informatika ke vSem ostatnim predmétiim ve vSech rocnicich. Dalsi
pomticky v polytechnické ucebné jsou rizné stavebnice a konstrukéni hry pro polytechnicky rozvoj déti. Ucebna a jeji vybaveni tak slouzi i druhému oddéleni skolni
druziny - starsi déti 3. - 5. tfida.

Télocvicna je kompletné vybavena pro vSestranny télesny a duSevni rozvoj déti. V odpolednich hodinach slouzi jako sportovisté pro T] Sokol Valdice a dal$i zdjmové
spolky.

Skolni multifunkcni hristée je v tésné blizkosti Skolni budovy. Slouzi k venkovnim sportovnim a hernim aktivitdim hodin télesné vychovy a k zajmovym c¢innostem
Skolni druziny. Pii vhodném pocasi déti na hiisti svaci, hristé a Skolni dvorek jsou vyuzivané k rliznym vzdélavacim a vychovnym ¢innostem.

Pedagogicky sbor ma k dispozici sborovnu vybavenou kuchyiiskym koutem, stolnim pocita¢em a priru¢ni knihovnou pro pedagogy. K dispozici je také plné
vybavena kuchytika umisténa v télocvi¢né. Skolni pomiicky, uc¢ebnice a metodiky jsou uloZené ve dvou kabinetech v prvnim patfe budovy. Reditel $koly ma k
dispozici reditelnu a archiv Skoly, ktery je soucasti jednoho z kabinetd.

V prvnim patie $kolni budovy je umisténa zakovska knihovna, ktera je zakim k dispozici.

Cast $kolniho objektu je v zasadé historickd budova, ke které byla na poc¢atku 80. let pristavéna jednopatrovd budova. Objekt $koly vyzaduje postupnou
modernizaci, ktera se v souladu s planem a potirebami edukacni ¢innosti uskuteciuje.

Skolni areal je v blizkosti tzv. socidlniho objektu obce, ktery je plné vybaven jako ,$kola v ptirodé“. V tomto oploceném arealu probihaji odpocinkové aktivity $koly i
$kolni druziny, rtizné projektové dny. V blizkosti je myslivecka strelnice, kterou Skola vyuziva pro projektové dny - sportovni strelba.

Zakladni skola Valdice je vesnickd Skola, ktera se aktivné podili na kulturnim a sportovnim vyziti déti. Uzce tak spolupracuje se svym zrizovatelem na zajisténi
ziizovatelské odpovédnosti vici své prispévkové organizaci a na zajiSténi predevSim kulturnich akci v obci (vitdni obcankd, rozsvéceni vanocniho stromu,
organizace détského dne apod.).

Ze své povahy Skola dzce spolupracuje s mistnimi spolky: T] Sokol Valdice (Se Sokolem v pohybu), SDH Valdice (prvni pomoc pro déti a protipoZarni ochrana) a SKP
Valdice. Obec Valdice zrizuje jeSté materskou $kolu Valdice, jako svou druhou prispévkovou organizaci, se kterou zakladni Skola spolupracuje na radé akci pro déti:
Sportovni pohar obce Valdice. Do Materské skoly Valdice dochazi Zaci i zaméstnanci $koly na obédy.

Spole¢né s mistni knihovnou organizuje $kola uvadéni zakli mezi ¢tenare a rtizné ¢tenarské dilny.



Spolupréace s rodici je klicovym aspektem Skolniho prospéchu déti. S rodic¢i prvni a druhé tridy jsou pedagogové v témér dennim kontaktu. Kontakt s rodici je
povétsinou velmi neformalni a umoznuje pribézné domlouvani ve véci prospéchu ¢i chovani. Formalné se rodice mohou o prospéchu zakl informovat na tzv.
konzulta¢nich odpolednich, ktera skola organizuje ctyrikrat za Skolni rok. Terminy zverejiiuje na zacatku Skolniho roku. Rodic¢e vSak maji pravo informovat se na
pribéh a vysledky Skolniho vzdélavani svych déti kdykoliv.

Oficialni komunikace s rodi¢i je vedena prostfednictvim systému Skoly OnLine. Rodice ditéte jsou pii zahajeni $kolni dochazky obezndmeni s elektronickym
systémem Skola OnLine. Systém je vyuZzivan predev$im jako prostfedek pro operativni sdélovani informaci, omlouvani nep¥itomnosti, pfedavani hodnoceni a pro
zverejnovani rozvrhl. Vyuzivani systému je oSetireno v piislusné skolni dokumentaci.

Skola také informuje o svych aktivitach na vlastnich webovych strankach. Stranky vyuZiva jako dynamicky informaéni kandl - fotogalerie $kolnich aktivit, ale i jako
nastroj pro formalni informovanost - zvefejiiovani povinné dokumentace.

Neformalné se ada rodici podili na Skolnich aktivitach, a to i organizacné.

Pedagogicky sbor sestava z plné kvalifikovanych pedagogi - ¢tyri ucitelky, 1 ucitel, 2 vychovatelky, 2 asistentky pedagoga (Skol. rok 2021-2022). Nejedna se vSak ve
véech pripadech o celé tivazky. Fluktuace pedagogli je minimalni - pedagogicky tym je stabilni a pro rodi¢e piedvidatelny. Skola pracuje s tzv. zavadé&jicimi
pedagogy, takze dochazi k piredavani zkusenosti a k supervizi sluZzebné méné zkusenym pedagogtim.

Kazdorocné je sestavovan plan dalStho vzdélavani pedagogli - vedeni Skoly klade dliraz na vzdélavani pedagogti jak v oblastech vyucovacich predmétd, tak i
v oblasti osobnostniho rozvoje.

Ovoce a zelenina do skol



Skolni vzdé&lavaci program vychazi ze zavazného RVP ZV, pti¢emZ zohlediiuje tradici $kolniho vzdélavani ve Valdicich, umisténi a vybavenost $kolniho aredlu a
$kolni pomfticky, zejména ucebnice, které vystuptim RVP ZV odpovidaji. Skolni vzdélavaci program SVP ZS Valdice respektuje charakter pétittidni $koly jako centra
détského Zivota v obci.

Skolni vzdélavaci program SVP ZS Valdice nese ve svém zahlavi citat Jana Wericha (1905 - 1980), jenZ vyzdvihuje osobnostni rozvoj ¢lovéka:

Nase Skola tedy usiluje o vychovu a vzdélavani déti, které sméruje k rozvoji osobnich dispozic kazdého ditéte - nabyti takovych dovednosti,
znalosti a schopnosti, které kazdému Zakovi umozni vést svij vlastni Zivot ispésné a napliiovat tak své potieby a spolecenské oCekavani ve vSech
fazich svého Zivota. Valdicka Skola se opira o velmi tésné propojeni s rodinou a mistem. Edukace tak stavi na pevnych zakladech ukotvujicich déti do
rodiny, spolecenstvi a mista. Skolni vzdélavani se tak podiizuje kli¢ové lidské potiebé — potiebé bezpedi a jistoté a vyuZiva stejnou mérou potiebu
poznavat a objevovat.

Skolni vzdélavaci program ZS Valdice vychazi ze schvaleného RVP ZV. Vychazi tak z principu uéinit mladého ¢lovéka kompetentnim k vedeni vlastniho
Zivota samostatné a nezavisle. Vedle vzdélavacich a vychovnych cilli, které RVP ZV predepisuje, usilujeme o formovani déti v silné osobnosti, které
jsou schopné respektovat a tolerovat jinakost v lidské spolecnosti a zaroven vlastnim dilem spole¢nosti prispivat. Masarykovo nebdt se a nekrdst nebo
Havlovo Pravda a ldska musi zvitézit nad IZi a nendvisti jsou zakladnimi pilifi Skolniho klimatu valdické Skoly.



Vychovné a vzdélavaci cile zohlediuji moderni pohled na vzdélavaci kurikulum. Znalosti, dovednosti a navyky tvori ve své celistvosti kompetence,
které mladého clovéka uschopnuji vést vlastni Zivot samostatné, nezavisle, tj. kompetentné. Ve vyucovani vSak stale aktivné pracujeme se
vzdélavacimi cili, s vychovnymi cili a s opera¢nimi cili, které na trovni vyucovaci hodiny, vzdélavaciho bloku ¢i pfedmétu zpiresiuji vyznam c¢innosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie

- Podpora samostatnosti a tvorivosti.
- U¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouZzivat potiebné informace v tisténych i digitalnich médiich.
- Na praktickych prikladech vysvétlujeme smysl a cil uceni a posilujeme pozitivni vztah k uceni.

- Pfipoustime individudalni feSeni vedouci k dosazent cile.

. - Motivujeme zaky k planovani, organizaci a vyhodnocovani jejich ¢innosti. Vedeme a povzbuzujeme k peclivé a trpélivé

Kompetence k uceni , .
praci.

- Snazime se vytvaret takové situace, v nichZ zak poznava radost z u€eni jako svou vnitini motivaci.

- K zakiim pristupujeme individualné.

- U¢ime praci s chybou.

- Jdeme prikladem - sami se neustale vzdélavame.

Kompetence k reseni problému - Rozvijime u zakd samostatnost, tvorivost a logické mysleni.
- Podporujeme tymovou spolupraci pri reseni problémi.

- Povzbuzujeme k vyuzivani rliznych prijatelnych zptsobt reSeni problémii.




Vychovné a vzdélavaci strategie

- Ve skole i pfi mimoskolnich akcich priibéZzné monitorujeme, jak zaci reSeni problému prakticky zvladaji.
- U¢ime Zaky nebat se problémt a uvédomovat si, Ze problém neni hrozba, ale vyzva.

- Pti feSeni problémi u¢ime zZaky pouzivat metody brainstormingu a dal$i metody.

- Jdeme piikladem - snazime se resit s rozumem a s nadhledem rtzné problémové situace ve skole.

Kompetence komunikativni

- Odmitame agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaki, zaméstnanci Skoly i rodict.

- Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky napftic tridami, ro¢niky i vékovymi skupinami.

- Rozvijime u zakl schopnost naslouchat druhym jako nezbytny prvek komunikace.

- Vyzdvihujeme potirebu kultury komunikace.

- Jdeme prikladem - usilujeme o profesionalni pristup ke komunikaci s zaky, rodici, zaméstnanci Skoly a $irsi vefejnosti.
- Sami se snaZime komunikovat na ,kulturni arovni“ a uzivat logické argumenty.

- Netolerujeme pomluvy, nezdvorilost ani zakulisni jednani.

- Pozitivné prezentujeme svou Skolu a pedagogickou profesi na vefejnosti.

Kompetence socialni a personalni

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Pribézné monitorujeme socialni vztahy ve tridé, skupiné a usilujeme o posilovani pozitivnich a reSeni negativnich
stavi.

- Dlisledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve $kolnim radu, v faddech odbornych uceben, radu akci mimo
Skolu apod.

- Vedeme zaky ke spolupraci a ukazujeme jim ji jako idealni cestu k naplnéni osobnich i spole¢nych cild.




Vychovné a vzdélavaci strategie

- Pfi praci v tymech uc¢ime zaky vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace, a ne jako prekazku.
- Vyuzivame situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji, a podporujeme je v pomoci jeden druhému.

- Usilujeme o optimalni integraci zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami do tridnich kolektiva.

- Jdeme prikladem - podporujeme spolupraci a jednotu vSech pracovniki skoly.

- Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost druhych.

- Pomahame si, u¢ime se jeden od druhého, vymeénujeme si zkuSenosti.

Kompetence obcanské

- Vniméame kaZdého Zaka jako osobnost a respektujeme jeho prava.
- Vyzdvihujeme potiebu sebetcty a tGcty k druhym lidem a vedeme k ni zaky.

- Spolecné vytvarime pratelskou a otevienou atmosféru. Vedeme ke kamaradskému chovani a poskytnuti pozadované
pomoci.

7 vz

- DodrZovani pravidel chovani a norem ve $kole (Skolni fad apod.) vnimame jako pripravu na budouci obc¢ansky zivot a
vyzadujeme je.

- Podporujeme riizné formalni i neformalni zplisoby spoluprace s obci, policii, slozkami IZS apod. a dle potieby
vyuzivame pomoci a znalosti odbornikd, PPP a dalsich.

- V ramci svych predmétq, v tfidnickych hodinach i na mimoskolnich akcich upevitujeme Zadouci pozitivni formy chovani
zaka.
- V ramci svych predméti a své piisobnosti seznamujeme zaky s vhodnymi pravnimi normami.

- Pri kazenskych problémech Zakl se vzdy snazime zjistit jejich motiv (pri¢inu) a FeSime je individualné.

- Netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeZze), projevy rasismu, xenofobie a




Vychovné a vzdélavaci strategie

7 v s

nacionalismu, agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy chovani Zaki, zaméstnanci Skoly ani zakonnych zastupcu.

- Nabizime Zakiim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreac¢ni apod.) jako protipél nezadoucim socialné
patologickym jevim.

- Jsme vzdy pripraveni komukoliv z Zaki podat pomocnou ruku.
- Jdeme prikladem - respektujeme pravni predpisy, vnitfni normy Skoly, plnime své povinnosti.

- Chovame se k zaklim, zakonnym zastupctim a ke svym spolupracovnikiim tak, jak si prejeme, aby se oni chovali k nam.

Kompetence pracovni

- U¢ime zaky vazit si kazdé prace.

- Cilené zaky vedeme k dodrZovani vymezenych pravidel, k ochrané zdravi a k plnéni jejich povinnosti a zavazkd.
- Kvalitné odvedené prace si vazime a vZdy ji pochvalime.

- Rozvijime u zaki intelekt i zru¢nost, samostatnost v organizaci prace a trénujeme prace dle pracovnich postupt.
- Podporujeme zaky ve vhodné volbé dalSiho studia ¢i budouciho povolani.

- Usilujeme o podnétné a tvorivé pracovni prostiedi. Obménujeme pracovni podminky a u zaki tak rozvijime schopnost
adaptace na zmény.

- Jdeme prikladem - plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku ...), sdilime osvédcené postupy
a davame prostor inovacim.

Kompetence digitalni

- Digitalni zarizeni vyuzivame jako béZznou soucast vyuky tam, kde je to piinosné.

- Ukazujeme zakm digitalni technologie jako ndastroj pro prakticky zivot, ne pouze jako zdroj zabavy. Rozvijime jejich
schopnosti vyuzivat digitalni technologie k tvorbé vlastniho sdéleni.

- Kromé pozitiv upozoriiujeme Zaky i na rizika vyuZivani digitalnich technologii. Vedeme Zaky k bezpe¢nému pouZivani




Vychovné a vzdélavaci strategie

digitalnich technologii a sdileni informaci.
- Zdaraznujeme nutnost etického chovani i v digitdlnim svéte.

- Poukazujeme na rizika zavislosti na digitalnich zatizenich, aplikacich a sluzbach a pomahame zakim najit si v této
oblasti zdravou rovnovahu.

- Davame zakim prostor pro volbu prostiedku pro zpracovani zadanych ukold. Podporujeme Zaky ve vhodném vyuzivani
digitalnich technologii pti zpracovani skolnich projekti a pri potiebé vyhledavat informace.

- Pfipravujeme pro vyuku takové tikoly, na kterych lze ukazat efektivni vyuziti digitalnich technologii.
- U¢ime Zaky pracovat s riznymi formaty sdéleni (cloudové sluzby, komunikac¢ni platformy, email...) nejen v online vyuce.

- Vyuzivame ve vyuce digitalni slovniky a atlasy a trénujeme praci s nimi. Poukazujeme na problematiku divéryhodnosti
online zdroju.

- Vedeme zaky k rozliSovani vlastniho a ciziho obsahu s ohledem na autorska prava.

- Jdeme prikladem - sami pouzivame digitalni technologie jako béZny pracovni nastroj, vzdélavame se a dbdme o zdravou
rovnovahu, etiku a bezpecnost v této oblasti.

Ve valdické $kole vychazime z principu rovného prava na vzdélani. Skola je tak oteviena viem détem, jejichZ rodice o ni projevi z4jem. P¥i zafazovani
déti s edukacnimi obtizemi do tridnich kolektivii hraje vyznamnou roli (a) pfipravenost ditéte a rodici na uzkou spolupraci s pedagogy, (b)
pripravenost Skolskych poradenskych zarizenich metodicky a formalné skolni praci podporovat a (c) pripravenost pedagoga - obezndmeni se s
edukacnimi zvlastnostmi Zaka a vlastni didakticka vybavenost.




Skola diisledné napliiuje doporuc¢eni PPP nebo SPC, sama se aktivné podili na vytvareni podminek pro tispé$né vzdélavani ditéte s podptrnym
opatienim. Tridni ucitelé aktivné pracuji na stmeleni kolektivu a na pripadné nutné toleranci viici jednotlivym zakim tridy.

Z personalniho hlediska Skola disponuje kvalifikovanym specidlnim pedagogem, vychovnym poradcem a pedagogem, ktery zajistuje prevenci socidlné
patologickych jev.

Pokud si to doporuceni skolského poradenského zatizeni vyzada, Skola sestavuje individudlni vzdélavaci plany, zajiStuje odpovidajici pomiicky a
podminky a dale Gzce spolupracuje s rodici tak, aby byl dostate¢né naplnén vzdélavaci plan.

Pti realizaci podptirnych opattreni vychazime z téchto principt:

Vzdélavani zakd mimoradné nadanych a talentovanych vychazi z obdobnych principti a pilift, jako edukace zakil s podpilirnym opatrenim. Znamena
to, Ze ve spolupraci se skolskym poradenskym zatizenim dochazi k identifikaci nadanych a talentovanych zaki, pro néz se Skola snaZzi o optimalizaci
vzdélavacich podminek a o upravu kurikula. Vedle tradi¢nich aktivit - Ucast v soutéZich a olympiddach se Skola snazi o individualni pristup k
talentovanym zakiim v ramci jednotlivych predmétd. Je-li doporuceni PPP ve smyslu vytvoreni a aplikovani individualniho vzdélavaciho planu, skola

tak udini.

Podpora talentovaného zaka vychazi z nasledujicich principt:



vivs

Zcela prirozenou soucasti edukace na 1. stupni ZS je propojovani témat mezi jednotlivymi pfedméty. Mezipiedmétovy presah umoZiiuje ucelen&jsi
nahled na probiranou latku, jeji praktické propojeni s Zivotem ditéte a v neposledni radé snazsi osvojeni si. Priifezova témata se velmi vyrazné podili
na rozvoji détské osobnosti, a to predevsim v oblasti hodnot, mravnich postoji a svétonazoru. Uplatnéni priifezovych témat se vyrazné podili na
upevnéni klicovych kompetenci. Malotfidni Skola umoznuje velmi neformalné, ovSem cilené,ovliviiovat osobnostni rozvoj zakl pri kazdodennich
¢innostech a situacich. Pri uplatiiovani prirezovych témat disledné vychazime z domdci tradice, predevsim pak jako moralni inspiraci povazujeme T.
G. Masaryka a V. Havla. Chceme-li Zaky vychovavat a usmeérnovat jejich osobnostni vyvoj, jdeme jim prikladem.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Prirezové téma / Tématicky okruh 1. ro¢nik 2.rocnik 3.rocnik 4.ro¢nik 5.ro¢nik
Rozvoj schopnosti, poznavani Cj, Prv, Hv CJ,Prv,Hv | CJ,Prv,Hv | Cj,Hv, V¢ In C],VVél, II;V’
Sebepoznani a sebepojeti Cj, Prv, Tv Cj, Prv, Tv Cj, Prv, Tv Cj, VI, Tv Cj, Aj, Tv
Seberegulace a sebeorganizace Prv Prv Prv Gj Cj, Aj
Psychohygiena Prv, Hv Prv, Hv, V¢ | Cj, Prv, Hy, V¢ Cj, Hv Cj, Hv
Kreativita Prv,Hy,ve | MO PRV b v, ve | G v Hy, ve | G MaVL Hy,

V¢ V¢, In
Poznavani lidi Cj Gj Cj, Aj Cj, Aj Cj, Aj
Mezilidské vztahy Cj, Hv Cj, Hv Cj, Aj, Hv Cj, Aj, Hv Cj, Aj, Hv




: % y %. y Cj, Aj, Ma, Cj, Aj, V1, Cj, V1,
Komunikace Cj, Hv, V¢ Cj, Hv, V¢ Hv, V¢ Hv, V¢ Hv, V¢
Kooperace a kompetice Gj, ve Cj, v¢ Cj, v¢ Gj, ve Cj, ve
ResSeni pro.blemu arozhodovaci Ma Ma Ma Gj, Ma, VI &, Ma, VI, In
dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika Hv Hv Hv Cj, Hv Cj, Hv

Rozvoj schopnosti poznavani - téma je napliiovdno ve vSech vyucovacich predmétech v ramci vSech ro¢niki ve Skolnim i mimoskolnim case.
Vzdélavaci ¢innost neni zamérena na predavani tzv. hotovych informaci a poznatkd, ale je vedena k individualnimu objevovani. V objevovani se nejvice
uplatiiuje vedeni zakid k osvojeni si zakladnich myslenkovych operaci (analyza, syntéza, indukce, dedukce, zobecnéni). Poznavani podporujeme
problémovym ucenim a zaddvanim ukold, které umoznuji individudlni zpracovani. Dilezitou sloZkou je taktéZ schopnost objasnéni, resp. obhajeni
vlastnich zplisobii uvazovani a reseni, tj. objevovani.

Sebepoznani a sebepojeti — jsou nedilnou soucasti osobnostniho rozvoje Zaka, zarovei klicovou soucasti vlastnich ambici a predstav o sobé samém,
své budoucnosti. Sebepoznani a uvédomovanti si vlastniho potencialu se prolina kazdou vyucovaci hodinou - Zaci se hodnoti, interpretuji své vysledky
prace a v neposledni radé pracuji se svou chybou, jako s nastrojem sebepoznani. Nedilnou soucasti sebepoznani je Gsili o poznani a pojmenovani
vlastnich pociti, nalad, strachii a obav, radosti a apod. K tomu vedou vypravéni nebo analyza nevhodného chovani ke svym spoluzakim ...

Psychohygiena - téma se v nejvétsi mife objevuje v predmétech vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi. Téma se ale prolina
kazdodennim Zivotem Skoly, v ramci rozvrZeni ¢innosti vyucovacich i v ramci odpolednich volnocasovych aktivit déti vedeme vlastnim prikladem k
dovednosti organizace ¢asu s ohledem na psychohygienu.



Kreativita - tématu je opét davan prostor ve vSech predmétech v priibéhu vSech ro¢nikd, v nejvyssi mire v predmétech vychovnych (Vytvarna vychova
a Hudebni vychova). Volnost je taktéz umozilovana i u feSeni matematickych a podobnych tloh. V tomto pristupu se zrcadli zplisob pochopeni a
osvojenti si algoritmi pocetnich tkoni. Kreativita je vitana i v projektech, v aplikaci projektového ucent.

Poznavani lidi - tematicky okruh je nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota ve Skole. Zaci poznavaji nejen sebe, ale i své spoluzaky, uci se je tolerovat,
vyznat se ve smyslu kamaradstvi, uc¢i se urcovat prijatelné hranice osobnich vztahd. Vychazime z Umluvy o lidskych pravech a z prava na soukromi.

Mezilidské vztahy - hlavnim principem tohoto tématu je vzorové chovani vyucujicich a ostatnich zaméstnanct Skoly, jejich zplisoby feSeni situaci,
které déti prejimaji. Je naplni vSech vyucovacich predméti v ramci vSech ro¢niki - ptirozené vedeni Zakl (péce o dobré vztahy; chovani podporujici
dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztaht; vztahy a nase skupina/trida.

Komunikace - téma komunikace je v nejvétsi mife zafazeno do vyucovacitho predmétu Cesky jazyk, Anglicky jazyk a Prvouka, resp. Vlastivéda.
Vychazime z toho, Ze pedagog je spolecné s rodici primarnim vzorem, a tedy i jeho chovani mimo Skolu vyzaduje takové zptisoby komunikace, které
mohou déti prirozené prebirat. V ramci podpory verbalni i neverbalni komunikace se hojné vyuZiva dramatizace a jeji prvky v béZnych vyucovacich
hodinach. V ramci tématu je bran na zietel nejen vlastni projev, ale také dovednost naslouchat, pozorovat, vést dialog, vnimat chovani své i druhych -

feC skutkd, zvladnuti riznych situaci (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani,
Zadost, komunikac¢ni obrana proti agresi a manipulaci, pravda, lezZ a predstirani).



Kooperace a kompetice - téma se opét prolind vSemi vyucovacimi pfedméty v ramci vSech roc¢nikd. Skupinova prace, projekty, spolecné planovani
¢innosti - vyucujici je v roli koordinatora, vede Zaky k dovednosti seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu, dovednosti odstoupit od vlastniho
napadu, dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky. S tématem Uzce souvisi téma komunikace, reSeni konfliktli, schopnost
prijmout roli, podridit se, ale také vést skupinu, vyrovnat se s konkurenci. Do vyuky jsou zarazovany skupinové prace, soutéze.

Moralni rozvoj, ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti - Zaci se uéi spolupracovat, planovat, rozdélovat a prijimat tkoly, role, hledat zpfisoby
feSeni problémt. Hodnoty, postoje, prakticka etika - témata jsou napliiovana v ramci diskusnich chvilek. Dale je téma zahrnuto do predmétu Cesky
jazyk a literatura - diskuze nad ¢tenymi texty, v Prvouce, vychové ke zdravi, vychové k obcanstvi.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Prirezové téma / Tématicky okruh 1. ro¢nik 2.rocnik 3.rocnik 4.ro¢nik 5.ro¢nik
Obcanska spolecnost a Skola Prv, Cj Prv, Cj Prv, Cj V], j V], Cj
(Z:);tan, obcanska spolecnost a Prv, (j Prv, Prv, (j VI, G VI, G
7 s e S LY Prv, (j Prv, Prv, (j V1, Gj V1, Gj
politickém Zivoté

Principy demokracie jako formy Prv, (j Prv, (j Prv, (j VI, G VI, G

vlady a zptisobu rozhodovani

Obcanska spolecnost a Skola - tematicky okruh je napliiovan v ramci kazdodenniho Zivota Skoly - participace zakd na planovani prace Skoly, na
organizovani mimoskolnich akci ve spolupraci s obecnim tradem a dalSimi organizacemi - obecni spolky.



Obcan, obcanska spolecnost a stat - téma je dotceno v predmétu Vlastivéda (4. rocnik) - prava a povinnosti ob¢ana, odpovédnost ¢lovéka za své Ciny,
listina zakladnich lidskych prav a svobod..., latentné se v$ak objevuje v predmétech Prvouka a Cesky jazyk. Zaci jsou vedeni k vlastni zodpovédnosti,
jako k principu demokratické spolecnosti, ktera je zcela odliSna od anarchie. Soucasti této odpovédnosti je spolurozhodovani o Zivoté ve skole.

Formy participace obcantli v politickém Zivoté - tematicky okruh je napliiovan v ramci pfedmétu Vlastivéda (4., 5. ro¢nik) - vytvareni piehledu
volebniho systému (obec, kraj, parlament). Téma je zaroven diskutovano v dobé aktualné probihajicich voleb, Zaci jsou vedeni k nutnosti domluvit se a
kompromisni domluvu interpretovat.

Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani - tematicky okruh je zatazen do predmétu Vlastivéda (4., 5. ro¢nik) - rozbor
modelovych situaci - prace s textem (demokracie, diktatura, anarchie); (principy demokracie - spravedlnost, fad, norma, zakon, pravo, moralka);
(vyznam Ustavy jako zakladniho zdkona zemé); (demokratické zptisoby fe$eni konfliktdi a problémt v osobnim Zivoté i ve spole¢nosti).

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Prarezové téma / Tematicky okruh 1. ro¢nik 2. roc¢nik 3. ro¢nik 4. roc¢nik 5. ro¢nik
Evropa a svét nas zajima Prv Prv Prv, Aj V1, Aj, P¥ V1, P, Cj, Aj
Objevujeme Evropu a svét Prv Prv Prv, Aj V], Aj, Pr V], Aj, Pr
Jsme Evropané Prv Prv Prv, Aj V1, AJ, P¥ V], Aj, Pr




Tematické okruhy jsou dotceny predevsim v predmétech Prvouka a Vlastivéda, ¢astecné Prirodovéda - Zaci se pri praci s mapou, atlasem, seznamuji
se svétem jako mistem pro lidskou civilizaci. Vyznamny diiraz je kladen na postaveni CR v ramci Evropy a Evropy v kontextu zapadnich zemi. Obvykle
vychazi ze zkuSenosti Zakd ze zahrani¢nich dovolenych, dokumentarnich film@ apod. Evropska a globalni témata se velmi zadsadné dotykaji redlii v

Anglickém jazyce.

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Priifezové téma / Tematicky okruh 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik 5. ro¢nik
Kulturni diference Cj, Prv Prv Cj, Prv, Aj Cj, V1, Aj Cj, V1, Aj
Lidské vztahy Cj, Prv Cj, Prv Cj, Prv, Aj Cj, VI, Aj Cj, VI, Aj
Etnicky ptivod Cj, Prv Cj, Prv Cj, Prv, Aj Cj, V1, Aj Cj, V1, Aj
Multikulturalita Cj, Prv Cj, Prv Cj, Prv, Aj Cj, VI, Aj Cj, VI, Aj
Princip socialniho smiru a Gj, Prv Prv Gj, Prv, Aj Gj, V1, Aj Gj, V1, Aj
solidarity

Vsechny tematické okruhy jsou dotéeny ve viech ro¢nicich v predmétu Cesky jazyk a Anglicky jazyk, podstatnym podilem se objevuji i v pfedmétech
Prvouka a Vlastivéda. Otazka solidarity je nedilnou soucasti kazdodenni situace ve Skolnich tridach, vcetné sluSnosti a vzajemnosti. Jinakost je
povaZovana za prirozenou soucast lidského Zivota.

ENVIROMENTALNI VYCHOVA
Priifezové téma/ Tematicky okruh 1. ro¢nik 2.roc¢nik 3.ro¢nik 4.rocnik 5.ro¢nik
Ekosystémy Prv, V¢ Prv, V¢ Prv, V¢ VL, Pr, V¢ V1, Pr, V¢
Zakladni podminky Zivota Prv, V¢ Prv, V¢ Prv, V¢ V1., Pr, V¢ V1., Pr, V¢




Lidske aktivity a problemy Prv, V& Prv, V& Prv, V¢ VL, P¥, V& VL, P¥, V¢
Zivotniho prostredi
Vztah Clovéka k prostiredi Prv, V¢ Prv, V¢ Prv, V¢ V1, Pt, V¢ V1, Pt, V¢

Ekosystémy - téma je naplfiovano v ramci vyucovacich piredmétii Prvouka a Pfirodovéda. Skola se snazi vytvareni vztahu k piirodé, ve které zaci Ziji.
Organizuje tak besedy, prednasky s ochranci zvifat, sokolniky, myslivci a dal$imi spolky. Skola tizce spolupracuje s Muzeem Cesky raj.

Zakladni podminky Zivota - tematicky okruh se prolina vyukou piedmétii naleZejicich do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a Clovék a priroda. Zaci
jsou vedeni k vlastni - individualni - odpovédnosti za Zivotni prostfedi. Skola dvakrat za $kolni rok organizuje tzv. Sbérové dny, vede Ziky k
odpovédnému tridéni Skolniho odpadu. Soucasti ekologickych aktivit je i priibéZna uprava skolniho prostredi a okoli Skoly, podilime se na aktivitach

spojenych s Dnem Zemé nebo Tonda obal na cestach. Téma Zivotniho prostredi se prolina i do vytvarnych ¢innosti - prace s prirodnimi materialy,
tvoreni z recyklovanych materialt.

MEDIALNI VYCHOVA
Priifezové téma/ Tematicky okruh 1. ro¢nik 2.ro¢nik 3.rocnik 4.rocnik 5.ro¢nik
Kritické Cteni a vnimani - - = - =
medi4lnich sdéleni ¢ ¢ G G 4
Interpretace vztahu Cj Cj Cj Cj
Medialni sdéleni a reality Cj Gj Cj Cj Cj
Stavba medialnich sdéleni Cj Cj Cj Cj Cj
Vnimani autora medialnich sdéleni Cj Gj Cj Cj, In Cj, In
Fungczvéni a vliv médii ve G i G Gj, VI, In ¢j, VI, In
spolec¢nosti
Tvorba medialniho sdéleni Cj Cj Cj, V¢ Cj, V¢, In Cj, V¢, In




7

MEDIALNI VYCHOVA
Prace v realizaénim tymu Cj | Gj | Gj |

Tematické okruhy receptivnich ¢innosti: kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni - téma je naplnovano v nejvétsi mire v predmétech Vychova k
obcanstvi, Cesky jazyk a Informatika pti praci s textem a v Ceském jazyce. Zaci jsou vedeni ke Kkritickému hodnoceni sdéleni - rozliSovani zabavnich
(,bulvarnich“) prvka ve sdéleni od informativnich a spolec¢ensky vyznamnych, hodnoceni zpracovani, vybéru slov a zabéra apod. Dale usilujeme o
chapani podstaty medialniho sdéleni, objasnovani jeho cilti a pravidel; identifikovani zakladnich orientacnich prvki v textu. Jednim z podstatnych
témat je vztah mezi skutecnosti a idealy krasy, reklamy a otazka zamérného ovliviiovani spole¢enského minéni.

Medidlni vyjadiovani je soucasti tvorby skolnich novin Skolovinky, které obsahové i redak¢né vytvari sami Zaci. U¢ se tak nejen medialni tvorbé, ale i

tymové praci v podobé redaktort ¢asopisu.

Zkratka | Nazev predmétu
Aj Anglicky jazyk (cizi jazyk)
Cj | Cesky jazyk
Hv | Hudebni vychova
In Informatika
Ma | Matematika
Prv | Prvouka

PY Prirodovéda

Tv | Télesnd vychova
V¢ | Vytvarné ¢innosti
)% Vlastivéda




4 Ucebni plan

4.1 Prehled celkovych dotaci

Cesky jazyk

Cizi jazyk:
Anglicky jazyk

Matematika

Informatika

Prvouka

Vlastivéda

Prirodovéda

Hudebni
vychova

Vytvarné
¢innosti

Skolni vzdéldvaci program SVP ZS Valdice ~ 27



Clovéka a zdravi

Télesna
vychova

10

Celkem hodin

20

21

25

26

26

118

0d Skolniho roku 2022 /23 zac¢iname plné ucit dle RVP ZV 2021, nicméné soucasny 4. a 5. ro¢nik zacinaji oba novou informatiku. Patrné tedy nékterych
pozadovanych vystupti bude dosazZeno jen ¢astecné.




Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2. roc¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik | 5.ro¢nik | hodin
9 9 9 7 7 41
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny
Nazev predmétu Cesky jazyk
Oblast Jazyk a jazykovd komunikace

Charakteristika predmétu

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim predmétu Cesky jazyk jsou potfebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale
jsou dtlezité i pro uspésné osvojovani poznatkili v dalSich oblastech vzdélavani. Uzivani ¢estiny jako materského
jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé umoziiuje zakiim poznat a pochopit spolecensko-kulturni vyvoj lidské
spolecnosti. Pri realizaci tohoto vzdélavaciho oboru se vytvareji predpoklady k efektivni mezilidské komunikaci
tim, Ze se Zaci uci interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli v riiznych komunikac¢nich
situacich a aby se uméli orientovat pti vnimani okolniho svéta i sebe sama.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru ma komplexni charakter ve tiech slozkach: Komunikacni a slohové
vychovy, Jazykové vychovy a Literarni vychovy.

Komunikacni a slohova vychova

ZAaci se uci vnimat a chapat rlizna jazykova sdéleni, ¢ist s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se
na zakladé precteného nebo slySeného textu rizného typu vztahujiciho se k nejriznéjsim situacim, analyzovat jej
a kriticky posoudit jeho obsah. Ve vyssich ro¢nicich se u¢i posuzovat také formalni stranku textu a jeho vystavbu.

Jazykova vychova




ZAci ziskavaji védomosti a dovednosti poti‘ebné k osvojovani spisovné podoby ¢eského jazyka. U¢i se poznavat a
rozliSovat jeho dalsi formy. Jazykova vychova vede Zaky k presnému a logickému mysleni, které je zakladnim
predpokladem jasného, prehledného a srozumitelného vyjadrovani. Pfi rozvoji potiebnych znalosti a dovednosti
se uplatiiuji a prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napi. dovednosti porovnavat rtizné jevy, jejich
shody a odli$nosti, tfidit je podle uréitych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od poc¢atku
vzdélavani stava nejen nastrojem ziskavani vétsiny informaci, ale i predmétem poznavani.

Literarni vychova

Zaci poznavaji prostfednictvim ¢etby zakladni literarni druhy, uéi se vnimat jejich specifické znaky, postihovat
umeélecké zameéry autora a formulovat vlastni ndzory o precteném dile. U¢i se také rozliSovat literarni fikci od
skutecnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tenarské navyky i schopnosti tvorivé recepce, interpretace a
produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkiim a prozitkéim, které mohou pozitivné ovlivnit
jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni Zivot.

Obsahové, Casové a organizacni
vymezeni predmétu

Cesky jazyk je zafazen jako povinna souéast zakladniho vzdélavani na 1. stupni ZS, a to v rozsahu 9 vyucovacich
hodin tydné v 1., 2. a 3. ro¢niku a 7 vyuc€ovacich hodin tydné ve 4. a 5. ro¢niku.

Integrace predmétt

Cesky jazyk

Mezipredmétové vztahy

Prvouka, Anglicky jazyk, Vlastivéda

Vychovné a vzdélavaci strategie:
spolecné postupy uplatiiované na
urovni predmeétu, jimiz ucitelé
cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakl

Kompetence Kk uceni
- pamétni uceni, osvojovani si gramatickych jevii formou odvozovani

- u¢ime praci s chybou

Kompetence k ireSeni problémii

- schopnost analyzovat text na podstatné a méné podstatné, vyjadieni podstatného




- pracujeme s riznymi metodami a prvky kritického mysleni

Kompetence komunikativni

v

- Cesky jazyk jako nastroj pro vyjadrovani vlastnich prani, obtizi, nalad a dalSich sd€leni

Kompetence socialni a personalni

- Cesky jazyk jako nastroj pro utvareni socialnich vztahi

Kompetence obcanské

- Cesky jazyk jako narodni jazyk s vlastni zemépisnou prislusnosti

Kompetence digitalni

- Cesky jazyk jako nastroj komunikace i v mimo redlném svété, medidlni vychova

Zptsob hodnoceni zaki Hodnoceni se provadi na zakladé klasifika¢niho fadu $koly, ktery je soucasti Skolniho radu ZS Valdice.

Hodnoceni je zaloZeno na posouzeni dosazenych individualnich znalosti, dovednosti a navykt. Hodnoceni
probiha tradi¢nimi zplisoby: ocenéni prace pti vyucovaci hodiné, ocenéni domaci pripravy, prezkouseni znalosti
atpod.




Cesky jazyk 1. roénik

Casova dotace 9 hodin
Obdobi Ucivo Vystupy
Komunikacni a slohova vychova zak
Jazykova vychova - cilené pracuje s dechem pfri ¢teni i jiném dstnim projevu
- rozvoj recovych dovednosti - rozumi mluvenym pokynlim pirimérené sloZitosti
- rozvoj sluchového vnimani - respektuje zdkladni komunikac¢ni pravidla
- rozvoj zrakového vnimani - snazi se o spravnou vyslovnost a primérené tempo reci
- nacvik soustiredénosti, pozornosti, paméti -rozliSuje grafickou a zvukovou podobu slova, ¢leni slovo
- hlasky a obé tiskaci i psaci podoby pismen: M, A, LLE, S, na hlasky
oO,PUILTJ]YN,VZD,K - sklada z pismen slabiky, ze slabik slova, ze slov véty
- dvojhlasky - Cte spravné probrand pismena, slabiky, dvouslabi¢na
- vyvozeni a ¢tenti slabik, jejich analyza a syntéza slova s otevirenou slabikou, jednoslabi¢na slova se
- slabi¢né a neslabi¢né predlozky zavienou slabikou, trojslabi¢na slova s otevirenou
- kresebné cviky k uvolnéni ruky a zapésti - rozvoj jemné | slabikou, dvouslabi¢na slova se zavienou slabikou a se
motoriky dvéma souhldaskami na zacatku, slabi¢né predlozky a
- spravné drzeni tuzky neslabi¢né predlozky
coe - pripravné psaci cviky - pti grafickém projevu pohybuje rukou volné a primérené
ZARI - LEDEN - prvky psacich pismen rychle
- napojovani psacich pismen - spravné sedi pri psani, ma spravny uchop tuzky
- opis, prrepis - pismen (od jednodussich tvart ke - napodobuje a sam piSe psaci pismena, spravné je
slozitéjsSim - E, L, M,I,U,A,S,0,P, T,],Y,N,V, Z, D, K), napojuje
slabik, slov - piSe spravné tvary Ccislic
- psani ¢islic - opisuje z psaciho do psaciho pisma a prepisuje
z tiskaciho do psaciho pisma pismena, slabiky, slova
- vyjadruje se v zavislosti na komunikacni situaci -
pozdrav, osloveni, omluva, tykani, vykani, prosba, dialog
na zakladé obrazového materialu
zak
- rozliSuje pojmy basnicka, pohadka, autor, ilustrator
- prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu
primérené literarni texty




Literarni vychova

- détska rikadla a verSe, hry s pohybem, pohadka,
verSovana pohadka, dramatizace pohadky, prace

s Casopisem pro déti, poslech versu a prozy

- basné a proza s podzimni a zimni tematikou, prace

s pohadkou (vypraveéni, dramatizace, hra s rytmem)

- détska tikadla, rytmizace a melodizace tikadel, frikanky
s pohybem, rozpocitadla, bajka

- basné s predvanoc¢ni a vanoc¢ni tematikou, lidové koledy,
lidové pohadky

- navstéva knihovny - beseda: pojmy pohadky, autor,
ilustrator

- reprodukce slySeného textu

- vypravéni podle obrazkové osnovy

- beseda o spole¢né shlédnutém filmu

- autori a ilustratori détské literatury

- Cte jednoduché - primérené texty doplnéné ilustracemi
- dokazuje porozumeéni prectenym textlim - sloviim,
jednoduchym vétam (napft. ptirazuje k obrazktim)

- Ucastni se dramatizace pohadky

- vypravi jednoduchy pribéh podle obrazkové osnovy

- nasloucha ¢tenému textu, dokazuje jeho porozumén,
tvorivé s nim pracuje

UNOR - CERVEN

Komunikacni a slohova vychova

Jazykova vychova

- hlasky a obé tiskaci i psaci podoby pismen S, R.C, H, B, C,
Z, R, CH, F, G, dvojhlasky OU, AU

- jednoslabi¢na slova se skupinou souhlasek na zacatku,
viceslabicna slova

- slova s dvojhlaskami

- souvislé delsi texty

- slova se slabikotvornym r, 1

-slovasd,t,n

- slabiky dé, té, né, di, ti, ni, dy, ty, ny

- slabiky bé, pé€, vé, mé

- Cteni delSich texti

- zvySovani plynulosti a rychlosti ¢teni

vvvvvv

- prvky vyrazného cteni

zak

- cilené pracuje s dechem pfi ¢teni i jiném Ustnim projevu
- rozumi mluvenym a pisemnym pokyniim priméiené
sloZitosti

- respektuje zakladni komunikacni pravidla

- spravné vyslovuje, voli vhodné mluvni tempo

-rozliSuje grafickou a zvukovou podobu slova, ¢leni slovo
na hlasky

- sklada z pismen slabiky, ze slabik slova, ze slov véty

- Cte spravné jednoslabi¢na slova se skupinou souhlasek
na zacatku, slova se slabikotvornym r, 1, slova sloZité;jsi
stavby, slova s d, t, 1j, slova se slabikami dé, té, n€, di, ti, ni,
dy, ty, ny, bé, pé, vé, mé a dvojhlaskami i nové probrana
pismena

- pri grafickém projevu pohybuje rukou volné a primérené
rychle

- kontroluje si spravné sezeni a ichop tuzky




- rozvoj jemné motoriky, spravné drZeni tuzky
- pripravné psaci cviky

- prvky psacich pismen

- nacvik psani vSech zbyvajicich pismen

- napojovani pismen

- opis, prepis pismen a ¢islic

Literarni vychova

- détska rikadla a verSe, hry s rymy, basné s jarni
tematikou, basné s velikonoc¢ni tematikou, velikono¢ni
koledy, hry s rymy, basné ke Dni matek, basné s letni
tematikou

- bajky

- dramatizace pohadky

- détské casopisy

- poslech prézy a verst

- rozpocitadla, hry, hadanky

- knihovna - beseda pohadkové postavy

- improvizace a prace s loutkou

- pribéhy a vypravéni s détskymi hrdiny

- pozorny poslech - otazky k textu

- beseda o divadelnim predstaveni

- autofi a ilustratori détské literatury

- prvni prectené knihy - vystava a besedy

- Cteni na prazdniny

- napodobuje a sam piSe psaci pismena, spravné je
napojuje

- piSe spravné tvary Ccislic

- opisuje z psaciho do psaciho pisma a prepisuje

z tiskaciho do psaciho pisma pismena, slabiky, slova i véty
- vyjadruje se v zavislosti na komunikacni situaci -
pozdrav, osloveni, omluva, tykani, vykani, prosba, dialog
na zakladé obrazového materialu

zak

- osvoji si pojmy tikadlo, pohadka, bajka, basen, koleda
- udéla si predstavu o tom, co je to knihovna, vystava,
beseda, divadelni predstaveni

- prednasi zpaméti a ¢te ve vhodném frazovani a tempu
primérené literarni texty, zvySuje plynulost a rychlost
Cteni, zac¢ina ¢ist s vyrazem

- dokazuje porozuméni prectenym textlim - rozhovor,
doplnénti ilustraci apod.

- aktivné vystupuje v dramatizaci pohadky

- klade otazky v konkrétni situaci (beseda o divadelnim
predstaveni, poslech textu apod.)

- setadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi
podle nich pribéh

- nasloucha ¢tenému textu, dokazuje jeho porozuméni,
tvorivé s nim pracuje




Cesky jazyk 2. ro¢nik
Casova dotace 9 hodin
Obdobi Ucivo Vystupy
ZARI - LEDEN Komunikaéni a slohova vychova 74k

Jazykova vychova

- Cteni praktické (spravna technika ¢teni, plynulost)
- Cteni vécné - hlasité i tiché

- vécné a praktické naslouchani (prace ve dvojici, ve

- komunikacni Zanry: pozdravy, osloveni, prosba,
podékovani, omluva, vypravovani, vypravovani podle
obrazového materialu

- hygienické navyky pfi psani

- technika psani

- pismo a abeceda, razeni slov podle abecedy

- véta (Ustni a pisemné vyjadrovani), druhy vét

- slovo, slovni vyznam (slova nadrazena, souradna,
protikladna)

- véta - poradek slov ve vété

- slovo, slabika, hlaska, pismeno

Literarni vychova

- poslech a c¢teni literarnich text

- autori a ilustratori knih pro déti

- zazitkové ¢teni a naslouchani, dramatizace, ilustrace
- literarni pojmy: rikanka, basen, pohadka, hadanka,

skupiné - kontakt s partnery, reakce na mluvené slovo)

- Cte hlasité s ¢im dal vétsi jistotou, spravnou technikou,
plynule, pouziva spravny slovni ptizvuk

- orientuje se v mluvenych i psanych pokynech

- jednoduché texty cte potichu a dokazuje jejich
porozumeéni

- osvojuje si zasady spoluprace, nasloucha a reaguje

v ramci dvojice a skupiny

- vyjadruje se v zavislosti na komunikacni situaci

- zvlada zaklady mluveného projevu (dychani, vyslovnost,
tempo)

- pri psani dba na spravné sezeni, ichop psaciho nacini,
vzdalenost oc¢i od seSitu

- piSe technicky spravé (spravné tvary pismen a jejich
napojovani, spravné tvary cislic)

- opisuje, prepisuje a piSe podle diktatu texty primérené
narocnosti

- fadi slova podle abecedy

- rozliSuje véty podle druhu - postoje mluvciho, tvori
priklady

- uvédomuje si, Ze slova jsou ve vétach razena podle
urcitého poradku

- rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova
na hlasky

zak

- Cte, posloucha a prednasi zpameéti texty primérené véku,
zna nékteré autory a ilustratory knih pro déti

- odliSuje versSe od prozy

- rozliSuje pohadku od ostatnich vypraveéni, osvoiji si




rozpocitadlo, vers, rym, prirovnani, pribéh ze zZivota déti

literarni pojmy tikanka, basen, hddanka rozpocitadlo,
vers, rym, prirovnani

UNOR - CERVEN

Komunikac¢ni a slohova vychova

Jazykova vychova

- Cteni praktické (spravna technika, plynulost)

- Cteni vécné

- komunikac¢ni Zanry: popis zvirete, popis déje,
vypravovani podle obrazového materialu, vypravovani
podle osnovy, vytvareni a obhajoba vlastniho nazoru,
popis osoby, pozdravy, psani adresy

- hygienické navyky pti psani

- technika psani

- psani i, i/y, y po mékkych a tvrdych souhlaskach

- psani souhlasek uprostied a na konci slov

- slova se skupinou dé, té, n€, bé, pé, vé, mé

- slovni druhy (podstatna jména, slovesa, piedlozky)
- psani velkych pismen (vlastni jména, mistni jména)

Literarni vychova

- poslech a ¢teni uméleckych textt

- vypravéni pohadek a povidek o détech, dramatizace,
cvi¢eni na rozvoj Kreativity

- prednes basni primérené narocnosti

- divadlo: pojmy herec, divak, jevisté, hledisté, reZisér
- autofi a ilustratori knih pro déti

zak

- Cte hlasit€, spravnou technikou plynule, pouziva spravny
slovni piizvuk

- orientuje se v mluvenych i psanych pokynech

- zvlada zaklady mluveného projevu

- seznamuje se s riznymi komunika¢nimi zZanry, pouziva
je v mluvené i psané podobé

- pt'i psani dba na spravné sezeni a ichop psaciho nacini,
vzdalenost o¢i od seSitu

- piSe technicky spravé (spravné tvary pismen a jejich
napojovani, spravné tvary cislic)

- opisuje, prepisuje a piSe podle diktatu texty primérené
narocnosti

- osvoji si pravidlo o psanii/i po mékkych a y/y po
tvrdych souhlaskach

- spravné odlvodni a napiSe psani parovych souhlasek
uprostred a na konci slov

- dodrZuje spravnou vyslovnost a psani slov se skupinami
hlasek dé, té, né, bé, pé, vé, mé

- seskupuje slova podle ptislusnosti ke slovnim druhim:
podstatna jména, slovesa, predlozky, vi, Ze vSechna
podstatna jména jsou délena do deseti skupin a zna nazvy
téchto skupin

- piSe velka pismena ve vlastnich a mistnich jménech

zak

- Cte a prednasi zpameéti ve vhodném frazovani a tempu
texty primérené véku

- prevypravi obsah literarniho textu

- podle svych schopnosti pracuje tvorivé s literarnim
textem




- odlisi prézu a poezii
- seznami se s prostiedim divadla

Skolni vzdéldvaci program SVP ZS Valdice ~ 37




Cesky jazyk 3. ro¢nik

Casova dotace 9 hodin
Obdobi Ucivo Vystupy
Komunikac¢ni a slohova vychova zak
Jazykova vychova - vytvari popis na zakladé vlastni zkusenosti, vhodné
- popis budovy, popis zvirete vyuziva nabizena slova, ktera smysluplné zarazuje do
- vypravéni podle obrazkové osnovy textu
- vypravéni o prozité udalosti - vytvari mluveny nebo pisemny projev na zakladé
- popis déje ilustraci, dodrzuje ¢asovou posloupnost, vyuZziva nabizena
slova, které smysluplné zarazuje do textu
- véta jednoducha a souvéti (stavba véty jednoduché, - tvori véty na zakladé piedem stanovenych slov
spojovani vét) - na zakladé vlastnich zazitkd tvori kratky mluveny projev
- nauka o slové (vyznam slova, slova nadrazena, - voli vhodné tempo Feci, spravné dycha, peclivé vyslovuje
podrazend a souradnd, souznacna, protikladna a pribuznd) | - spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami
- fady vyjmenovanych slov (B, L, M, P) a dal$imi spojovacimi vyrazy

- porovnava vyznam slov, rozliSuje slova nadfazena a
podrazen, slova soutfadng, souznacna, protikladna a
pribuzna

- ovlada rady vyjmenovanych slov po B, L, M, P, rozumi
tomu, co znamenaji, pouziva je ve vétach

>\
poly

Z - LEDEN

Literarni vychova

- autori a ilustratofti knih pro déti
- volna reprodukce textu, vlastni hodnoceni textu 54k
- dramatizace

- Cteni s porozuménim - umeélecky text, neumélecky text
- charakteristika hlavnich postav pribéhf, jejich jednani a
vztah

- recitace basni

- predstaveni vlastni ¢etby spoluzakiim, zadznam o cetbé

- kreativni prace s textem

- pojmy basen, pohadka, bajka, zvyk - obycej, pranostika

- seznamuje se s nékterymi autory a ilustratory knih pro
déti, soucasnymi i minulymi

- Cte a prednasi zpameéti ve vhodném tempu a frazovani,
primérené hlasité, rizné umélecké i neumélecké texty
primérené véku

- precteny text doplnuje ilustraci, charakterizuje hlavni
postavy, text volné reprodukuje a hodnoti, zapojuje se do
dramatizace pribéhu

- predstavuje vlastni ¢etbu spoluzakiim, vede jednoduchy
zaznam o precteném (knihy, casopisy, navody k sestaveni
modelii apod.)




- aktivné pouZziva jednoduché literarni pojmy

UNOR - CERVEN

Komunikac¢ni a slohova vychova
Jazykova vychova

- telefonovani

- vypravéni

- popis hracky

- vypravéni - barvy - prirovnani

- psani adresy

- vyjmenovana slova (S, V, Z)

- slovni druhy (vSechny slovni druhy)

- podstatna jména: rod, Zivotnost, cislo, pad
- slovesa: ¢as, osoba, Cislo, zvratna slovesa, infinitiv

Literarni vychova

- autofi a ilustratori knih pro déti

- volna reprodukce textu, vlastni hodnoceni textu

- dramatizace

- Cteni a poslech s porozuménim - umeélecky text,
neumeélecky text

- charakteristika hlavnich postav pribéht, jejich jednani a
vztah

- recitace basni

- predstaveni vlastni ¢etby spoluzakiim, zdznam o cetbé
- kreativni prace s textem

- pojmy basen, pohadka, bajka, zvyk - obycej, pranostika,
prirovnani

zak:

- tvoti kratky mluveny projev v danych komunikac¢nich
situacich, spravné pri tom dycha, voli vhodné tempo reci
- vede formalné spravné telefonicky rozhovor, vyjmenuje
dtlezita telefonni ¢isla

- ma spravné hygienické navyky spojené se psanim, pise
spravneé po strance obsahové i formalni

- osvoji si nékteré vyrazové prostredky uméleckého stylu
(prirovnani)

- osvoji si fady vyjmenovanych slov po S, V, Z, rozumi
tomu, co znamenaji, pouZziva je ve vétach

- seznamulje se se slovy pribuznymi ke sloviim
vyjmenovanym

- rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

- u podstatnych jmen a sloves urcuje mluvnické kategorie

zak

- seznamuje se s nékterymi autory a ilustratory knih pro
déti, soucasnymi i minulymi

- Cte a prednasi zpameéti ve vhodném tempu a frazovani,
primérené hlasité rtizné umélecké i neumélecké texty

- precteny text doplnuje ilustraci, charakterizuje hlavni
postavy, text volné reprodukuje a hodnoti, zapojuje se do
dramatizace pribéhu

- predstavuje vlastni ¢etbu spoluzakiim, vede jednoduchy
zaznam o precteném (knihy, Casopisy, navody k sestaveni
modelii apod.)

- aktivné pouziva jednoduché literarni pojmy




Cesky jazyk 4. roénik
Casova dotace 7 hodin
Obdobi Ucivo Vystupy
ZARI - LEDEN Komunikaéni a slohova vychova 74k

Jazykova vychova

- bohatost vyjadiovani

- vypravéni podle obrazkové osnovy

- vypravéni (Ceské déjiny a poveésti)

- psani dopisu

- popis prostredi

- nauka o slové (zvukova a psana podoba slov, souznacna a
protikladna slova, slova jednozna¢na a mnohoznacna,
slova spisovna a nespisovna, slova citové zabarvena)

- stavba slova (koren, predpona, priponova cast)

- predlozky a predpony

- vyjmenovana slova

- slovni druhy

- podstatna jména (rod, Zivotnost, ¢islo, pad), sklonovani
podstatnych jmen rodu Zenského a stredniho

Literarni vychova

- autofi a ilustratori knih pro déti

- volna reprodukece textu, vlastni hodnoceni textu, vlastni
tvorba textu

- dramatizace, kreativni prace s textem

- Cteni a poslech s porozuménim - umeélecky text,
neumélecky text

- charakteristika hlavnich postav pribéhf, jejich jednani a
vztah

- recitace basni

- predstaveni vlastni ¢etby spoluzaklim, zdznam o Cetbé

- pojmy basen, pohadka, bajka, zvyk - obycej, pranostika,
piirovnani

- pfi mluveném projevu obohacuje véty o piidavna jména,
ptislovce, spojuje jednoduché véty do souvéti, pouziva
prirovnani, dba na to, aby se neopakovala stdle stejna
slovesa

- vypravi a dotvari pribéh podle obrazového materialu

- piSe jednoduchy neformalni dopis

- popisuje znamé prostiedi

- porovnava vyznam slov, rozliSuje slova souznacna,
protikladn4, jednozna¢na a mnohoznacna

- vnima rozdily mezi psanou a zvukovou podobou slova
- ve slové rozlisuje koten, predponu a priponu

- rozliSuje a spravné pisSe predpony a pripony

- ve vyjmenovanych a pribuznych slovech piSe spravné
y/¥, poznd, ktera slovo vyjmenovana nebo pribuzna
nejsou a pise v nich i/i

- urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a pouziva je
v gramaticky spravnych tvarech

zak

- seznamuje se s nékterymi autory a ilustratory knih pro
déti, soucasnymi i minulymi

- tvori vlastni text na dané téma, predloZené texty
reprodukuje a hodnoti

- zapoji se do dramatizace textu

- Cte a posloucha umélecké i neumélecké texty, rozpozna
klicova slova

- recituje basné, pri tom pouZziva primérené mluvni tempo
a hlasitost

- predstavuje a hodnoti vlastni cetbu, vede zdznam o




vlastni ¢etbé

UNOR - CERVEN

Komunikacni a slohova vychova

Jazykova vychova

- telefonicky rozhovor

- pozvanka

- blahoprani

- popis osoby

- obohacenti textu

- popis pracovni ¢innosti

- e-mail, SMS zprava

- podstatna jména rodu muzského

- slovesa (osoba a ¢islo, jednoduché a sloZené tvary sloves,
tvar urcity a neurcity, casovanti sloves, slovesny zptisob
- stavba jednoduché véty

- stavba souvéti

- shoda ptisudku s podmétem

- fe€ prima a nepiima

Literarni vychova

- autori a ilustratori knih pro déti

- volna reprodukce textu, vlastni hodnoceni textu, vlastni
tvorba textu

- dramatizace, kreativni prace s textem

- Cteni a poslech s porozumeénim - umélecky text,
neumélecky text

- charakteristika hlavnich postav pribéhd, jejich jednani a
vztah

- recitace basni

zak:

- vede spravné dialog - telefonicky rozhovor, zanecha
vzkaz na zaznamniku

- umi vytvorit formalné i obsahové spravnou pozvanku

- napiSe formalné i obsahové spravné prani

k narozeninam

- umi sestavit osnovu k popisu, umi popsat osobu

- rozpoznd a obsahové umi vysvétlit dana piislovi, réeni a
prirovnani

- umi popsat postup prace

- vyjmenuje formalni rozdily v psani e-mailu a SMS zpravy
- zvlada zaklady morfologického pravopisu (koncovky
podstatnych jmen)

- urc¢uje mluvnické kategorie u sloves a podstatnych jmen
- rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti

- piSe spravné i/y po obojetnych souhlaskach

- zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

- vi, k ¢emu v textu slouzi pfima a nepiima rec, zna typy
primé reci, umi je spravné napsat

zak

- seznamuje se s nékterymi autory a ilustratory knih pro
déti, soucasnymi i minulymi

- tvori vlastni text na dané téma, predloZené texty
reprodukuje a hodnoti

- zapoji se do dramatizace textu

- Cte a posloucha umeélecké i neumélecké texty, rozpozna
klicova slova

- recituje basné, pri tom pouziva priméirené mluvni tempo
a hlasitost




- predstaveni vlastni ¢etby spoluzaklim, zdznam o Cetbé - predstavuje a hodnoti vlastni cetbu, vede zdznam o
- pojmy: rozpocitadlo, hddanka, fikanka, basen, pohadka, vlastni ¢etbé

bajka, povidka; spisovatel, basnik, kniha, ¢tenat; divadelni | - ptijednoduchém rozboru textu pouziva zakladni
predstaveni, herec, reZisér; vers, rym, prirovnani literarni pojmy




Cesky jazyk 5.ro¢nik
Casova dotace 7 hodin
Obdobi Ucivo Vystupy
Komunikac¢ni a slohova vychova zak
Jazykova vychova - vytvari popis na zdkladé vlastni zkusSenosti, popisuje
- popis osoby osobu, predmét, znamé prostiedi a déj podle obrazki i
- popis predmétu podle zkuSenosti, vhodné vyuZiva nabizena slova, ktera
- popis prostredi smysluplné zarazuje do textu
- popis déje - tvoti véty na zakladé predem stanovenych slov
- vypravéni - na zakladé vlastnich zazitk tvori kratky mluveny projev
- tradice a svatky - vypravi a dotvari pribéh podle obrazového materialu
- Cesky jazyk - nas narodni - matersky jazyk - uvédomuje si vyznam tradic a svatki
- slovo a jeho stavba, tvoteni slov (¢asti slova, pribuzna - seznamuje se se slovenstinou, porovnava ji s cestinou,
slova, tvoreni slov, predlozky a predpony, zmény pri uvédomi si pojem matersky - narodni jazyk
odvozovani slov, skupiny bé/bje, vé/vje, psani n/nn, - rozliSuje ve slové koren, ¢ast predponovou, piiponovou a
pridavna jména odvozena priponou - sky, -cky, zmény koncovku, piSe spravné skupiny bé/bje, vé/vje, n/nn
v odvozovani slov - rozliSuje predpony a predlozky, umi je spravné napsat
7ART - LEDEN - vyjmenovana slova - ovlada rady vyjmenovanych slov, zna slova od nich

- tvaroslovi (slovni druhy)
- podstatna jména (pad, ¢islo, rod, skloniovani)

Literarni vychova

- autofi a ilustratori knih pro déti

- volna reprodukce textu, vlastni hodnoceni textu, vlastni
tvorba textu

- dramatizace, kreativni prace s textem

- Cteni a poslech s porozuménim - umélecky text,
neumélecky text

- charakteristika hlavnich postav pribéhij, jejich jednani a
vztah

- recitace basni

pribuzna, umi je spravné napsat

- urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je
v gramaticky spravnych tvarech v mluveném i psaném
projevu

- u podstatnych jmen urcuje mluvnické kategorie

zak

- seznamuje se s nékterymi autory a ilustratory knih pro
déti, soucasnymi i minulymi

- tvori vlastni text na dané téma, predloZené texty
reprodukuje a hodnoti

- zapoji se do dramatizace textu

- rozliSuje rizné typy uméleckych a neumeéleckych texti
- Cte a posloucha umélecké i neumélecké texty, rozpozna
klicova slova




- predstaveni vlastni ¢etby spoluzaklim, zdznam o Cetbé

- pojmy: rozpocitadlo, hddanka, fikanka, basen, pohadka,
bajka, povidka; spisovatel, basnik, kniha, ¢tenat; divadelni
predstaveni, herec, rezisér; vers, rym, ptrirovnani

- recituje basné, pri tom pouziva priméirené mluvni tempo
a hlasitost

- predstavuje a hodnoti vlastni cetbu, vede zaznam o
vlastni Cetbé

- pti jednoduchém rozboru textu pouziva zakladni
literarni pojmy

UNOR - CERVEN

Komunikac¢ni a slohova vychova

Jazykova vychova

- nebezpecdi internetu

- priprava plakatu

- psani dopisu

- navstéva knihovny

- pozvanka (oznameni)

- vypravéni

- psani inzeratu

- ptidavna jména (druhy, skloniovani)

- zajmena (druhy, sklofiovani)

- Cislovky (druhy, skloniovani zadkladnich c¢islovek)

- slovesa (tvary oznamovaciho zpisobu, tvary
rozkazovaciho zpisobu, tvary podmiiiovaciho zptlisobu)
- stavba véty jednoduché (urcovani zakladnich vétnych
Clenq, prisudek slovesny, piisudek jmenny se sponou,
podmét slovné nevyjadreny, podmét nékolikanasobny,
shoda prisudku s podmétem, shoda prisudku

s nékolikanasobnym podmétem)

- stavba souvéti, spojovani vét do souveéti

- fe€ prima a neprima

Literarni vychova

- autori a ilustratori knih pro déti

- volna reprodukce textu, vlastni hodnocenti textu, vlastni
tvorba textu

zak

- rozumi pojmiim internet, socialnf sité, kybersikana,

- uvédomuje si nebezpeci, kterd mu hrozi na internetu pii
sdileni informaci, komunikaci s neznamymi lidmi, sdileni
fotografif a videi.

- piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché
komunikacni Zzanry (pozvanka, osobni a dredni dopis,
plakat, inzerat, vypravéni)

- orientuje se v systému knihovny, umi si vybrat knihu
podle svého zajmu, pfimérenou drovni svych c¢tenarskych
a mentalnich schopnosti

- urcuje spravné slovni druhy a jejich mluvnické kategorie
- rozliSuje vétu jednoduchou od souvéti, zméni vétu
jednoduchou v souvéti, spojuje jednoduché véty v souvéti
- ve vété urci zakladni skladebni dvojici, urci prisudek
slovesny, piisudek jmenny se sponou, podmeét slovné
nevyjadreny, podmét nékolikandasobny

- vnima primou fe¢ jako nastroj pro obohaceni textu, umi
ji pouzivat ve vypravéni a spravné napsat

zak:

- seznamuje se s nékterymi autory a ilustratory knih pro
déti, soucasnymi i minulymi

- tvoti vlastni text na dané téma, predloZené texty




- dramatizace, kreativni prace s textem

- Cteni a poslech s porozuménim - umeélecky text,
neumélecky text

- charakteristika hlavnich postav piibéhd, jejich jednani a
vztah

- recitace basni

- predstaveni vlastni cetby spoluzaklim, zaznam o Cetbé

- pojmy: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka,
bajka, povidka; spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar; divadelni
piredstaveni, herec, rezisér; vers, rym, ptirovnani

reprodukuje a hodnoti

- zapoji se do dramatizace textu

- rozliSuje rizné typy uméleckych a neumeéleckych texti
- Cte a posloucha umélecké i neumélecké texty, rozpozna
klicova slova

- recituje basné, pri tom pouZziva primérené mluvni tempo
a hlasitost

- predstavuje a hodnoti vlastni cetbu, vede zdznam o
vlastni Cetbé

- pti jednoduchém rozboru textu pouziva zakladni
literarni pojmy




Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik | 5.ro¢nik | hodin
- - 3 3 3 9
- - Povinny | Povinny | Povinny
Nazev predmétu Anglicky jazyk
Oblast Jazyk a jazykovd komunikace

Charakteristika predmétu

Anglicky jazyk prispiva k chapani a objevovani skutecnosti, které presahuji oblast zkuSenosti zprostredkovanych
matefskym jazykem. Poskytuji Zivy jazykovy zdklad a predpoklady pro komunikaci zaki v ramci integrované
Evropy a svéta. Urovei jazykového vzdélavani na 1. stupni ZS vychazi predevsim ze snahy tivodniho seznameni s
cizim jazykem, se zakladnimi realiemi anglicky mluvicich zemi a osvojeni si zakladnich frazi a slovni zasoby.
Vyuka anglického jazyka taktéz podporuje vysledky v ¢eském jazyce a naopak.

Osvojovani cizich jazykli pomaha sniZovat jazykové bariéry, a prispiva tak ke zvysSeni mobility jednotlivci jak v
jejich osobnim Zivoté, tak v dalsim studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. UmoZiiuje poznavat odlisSnosti ve
zplisobu zivota lidi jinych zemi i jejich odliSné kulturni tradice. Prohlubuje védomi zavaznosti vzajemného
mezindrodniho porozuméni a tolerance a vytvari podminky pro spolupraci $kol na mezinarodnich projektech.

Obsahové, Casové a organizacni
vymezeni predmétu

Anglicky jazyk je zaiazen jako povinna souc¢ast zakladniho vzdélavani na 1. stupni ZS a to v rozsahu 3
vyucovacich hodin tydné ve 3., 4. a 5. ro¢niku.

Integrace predmétt

Anglicky jazyk

Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk, Prvouka, Vlastivéda, Hudebni vychova




Vychovné a vzdélavaci strategie:
spolecné postupy uplatiiované na
urovni predmeétu, jimiZ ucitelé
cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakt

Kompetence k uceni
- pamétni uceni slovni zasoby

- propojovani probranych témat a jazykovych jevi

Kompetence k ireSeni problémi

- gramatika anglického jazyka jako priklad algoritmizace v uvaZovani

Kompetence komunikativni

- anglicky jazyk jako nastroj pro osobni vyjadfovani

Kompetence socialni a personalni

- anglicky jazyk jako nastroj mezilidskych vztahd, multikulturalita

Kompetence obcanské

- anglicky jazyk jako symbol narodni i mistopisné prislusnosti

Kompetence pracovni

- anglicky jazyk jako nastroj mezinarodni komunikace

Kompetence digitalni

- anglicky jazyk jako univerzalni jazyk digitalnich technologii

Zptlisob hodnoceni zaki

Hodnocen{ se provadi na z4kladé klasifika¢niho fadu $koly, ktery je soucasti Skolniho Fadu ZS Valdice.




Hodnoceni je zaloZeno na posouzeni dosazenych individualnich znalosti, dovednosti a navykt. Hodnoceni
probiha tradi¢nimi zplisoby: ocenéni prace pti vyucovaci hodiné, ocenéni domaci pripravy, prezkouseni znalosti
apod.




Anglicky jazyk 3. roc¢nik
Casova dotace 3 hodiny
Obdobi Ucivo Vystupy
Pozdravy
- sezndmeni se s jazykem - seznami se s jazykem
- podékovani, privlastiiovaci pad - podékuje, pouziva privlastiiovaci pad
- slovni zasoba - uziva pozdravy v riizném casovém sledu
- pouZziva nejzakladnéjsi anglicka slovicka
- vyjadri souhlas, nesouhlas
- rozumi dal$im pokynim ucitele
Barvy - dokaze urcit barvu
- slovni zasoba - vyjmenuje barvy
Cisla - vyjmenuje ¢isla od 0 do 12
- _SlOan zasoba - vypocitd jednoduché pocetni vykony
ZARI - LEDEN - jednoduché pocetni vykony - urdi pocet predméti

- urcovani poctu
-Cisla0-10

Anglicka abeceda
- hlaskovani

Moje trida

- slovni zasoba

- Skolni pomticky

- tvoreni mnozného cisla

- Cisla11 - 20

- Casovani slovesa TO BE, pritomny cas, zapor
- jednoduchy popis predméta

- anglicka jména

- vyjmenuje anglickou abecedu
- hlaskuje jednoducha slova

- pojmenuje Skolni potieby

- urci jejich barvu, velikost a pocet
- popiSe sdm sebe

- vyjmenuje Cisla od 11 do 20

- tvot{ pravidelné tvary mnozného
Cisla

- pouziva sloveso byt

- Casuje sloveso byt




Moje rodina, kamaradi

- slovni zasoba

- rodinni prislusnici a vztahy mezi nimi
- pridavna jména popisujici osoby

- zajmena

- ¢isla 21 - 100

- Casovani slovesa TO BE

Vanoce
- slovni zdsoba

- predstavi ¢leny rodiny

- pojmenuje jednoduché vztahy mezi rodinnymi prislusniky
- umi jednoduse popsat osoby pomoci pridavnych jmen

- vyjmenuje Cisla od 21 do 100

- pochopi smysl a vyznam svatka v anglicky mluvicich zemich
- pojmenuje nadprirozené bytosti a vano¢ni predméty
- zazpiva anglické vanocni pisné

UNOR - CERVEN

Mé oblibené jidlo a piti

- slovni zasoba

- Casovani slovesa LIKE

- zapor slovesa like

- vyjadrenti libosti, nelibosti
- uziti kratké odpovédi

Ja a moji kamaradi

- slovni zasoba

- popis lidského téla

- Casovani slovesa TO HAVE, piitomny cas, zapor

Miij mazlicek

- slovni zasoba

- popis casti zvireciho téla

- Casovani sloves TO BE, TO HAVE - pritomny
Cas, zapor, otazka

Zvirata
- uziti frazi Do you like, I like ....

- pouziva sloveso LIKE / DISLIKE
- vytvori zapor, kratkou odpovéd, otazku
- popisuje ¢innosti

- pouZiva osobni zajmena
- popiSe sebe a kamarada
- Casuje sloveso TO HAVE

- vytvori jednoduchy popis zvirete
- popiSe oblibeného mazlicka

- pouziva slovesa TO BE, TO HAVE
- vytvori otazku, odpovédi a zapor

- vytvori otazku pomoci slovesa like




Opakovani
- Casovani slovesa CAN, pritomny cas, zapor
- tvoreni otazky

Velikonoce
- slovni zasoba

- vytvori jednoduchy popis zvirat
- Casuje sloveso CAN

- vytvori otazku, odpovédi a zapor

- pochopi smysl a vjznam svatki v anglicky mluvicich zemich
- seznami se s anglickou velikono¢ni rikankou




Anglicky jazyk

4., ro¢nik

Casova dotace

3 hodiny

Obdobi

Ucivo

Vystupy

ZARI - LEDEN

Opakovani uciva ze3. rocniku

Miij domov, mésto, vesnice

- slovni zasoba

- popis domu, bytu

- privlastnovaci zajmena

- odkud pochazim

- Casovani slovesa TO BE, pritomny cas, zapor

Sporty

- slovni zasoba

- casovani slovesa CAN
- uziti zaporu

- Cislovky 100 - 999

Nabytek, hracky, ¢asti mistnosti

- popis pokoje, otazky na urceni mista

- jednoduchy popis hracky, uZziti LIKE/DISLIKE
- vybaveni pokoje

Halloween
- slovni zasoba

- umi vytvorit prikazy, rozumi jim
- popisuje véci pomoci jednoduchych vét
- popiSe casti lidského téla, vytvoii mnozné cislo

- popiSe diim, byt, mésto, vesnici

- vyjmenuje a pouZiva osobni a ptivlastiiovaci zdjmena
- vytvori otazku, odkud osoba pochazi, umi na otazku
odpovédét

- Casuje sloveso byt

- pouziva kladny a zaporny tvar slovesa byt

- vytvori zapor, kratkou odpovéd, otazku

- popisuje ¢innosti

- pouziva sloveso CAN

- vytvori a pouziva zapor slovesa CAN
- dokaze pojmenovat dovednosti

- pouziva cislovky 100 - 999

- vytvori jednoduchy popis pokoje, pta se na urceni véci v
mistnosti

- vytvori jednoduchou vétu v pritomném case prostém

- vytvori a pouziva 3. osobu ¢isla jednotného ¢asu
pritomného prostého

- uziva véty se slovesy LIKE/DISLIKE




- pochopi smysl a vyznam svatki v anglicky mluvicich
zemich

UNOR - CERVEN

Konicky a zajmy

- slovni zasoba

- uziti vazby -ing po slovese LIKE

- slovni spojeni se slovesem TO PLAY

- dny v tydnu

- tvoreni otazek v piitomném Case prostém
- tvoreni zaporu

Roc¢ni obdobi, pocasi

- slovni zasoba

- popis ro¢nich obdobi

- prislovce usually, sometimes, often
- ¢islovky 1000+

Obleceni

- slovni zasoba

- pritomny Cas pribéhovy se slovesem wear
- popis obleceni

- tvoreni otazky se slovesem wear v piitomném Case

pribéhovém

- tvoreni zaporu se slovesem wear v pritomném case

pribéhovém
- popis obleceni

Povolani
- slovni zasoba
- pouziti slovesa WANT TO

- ndzvy ostatnich jazykl a ndrodnosti v anglictiné

- dokaze popsat oblibenou ¢innost

- vyjmenuje dny v tydnu

- pouziva piedloZKky on, in ve spojeni s predméty a dny
v tydnu

- tvoii zapor a otazKky v piitomném cCase prostém

- popisuje Cinnosti v rtiznych sportech

- vyjmenuje ro¢ni obdobi

- uziva casova prislovce usually, sometimes, often
- vytvori ¢islovky 100 a vice

- stru¢né popiSe pocasi

- umi Fici, jak Casto se co déje

- vyjmenuje Casti obleceni

- vytvori jednoduchy popis, co ma kdo na sobé

- vytvori a pouziva pritomny cas pribéhovy se slovesem
wear

- vytvori a pouziva otdzku se slovesem wear v pritomném
Case priibéhovém

- vytvori seznam obleceni pro rtzné prilezitosti i pro ro¢ni
obdobi

- vytvori a pouziva zapor se slovesem wear v pritomném
Case pribéhovém

- umi vyjmenovat povolani
- vytvori jednoduchy popis ¢innosti v daném povolani
- umi rici, kde lidé a pracuji a jaké pomtcky potiebuji
- uziva pritomny cas prosty




- nazvy povolani a ¢innosti
- uzivani pritomného ¢asu prostého

EarthDay
- slovni zasoba

Opakovani

- Casovani slovesa CAN

- pritomny cas prosty

- pfitomny cas priibéhovy

- pochopi smysl a vyznam svatki v anglicky mluvicich
zemich

- Casuje sloveso CAN
- pouziva piitomny Cas prosty a priibéhovy




Anglicky jazyk 5. rocnik
Casova dotace 3 hodiny
Obdobi Ucivo Vystupy
Opakovani uciva ze 4.ro¢niku
Skolni rozvrh - pojmenuje nazvy Skolnich predméti
Volny cas - sestavi rozvrh hodin
- vypravi o svém volném case, sestavi jednoduchy rozvrh
volnocasovych aktivit
- pouziva piitomny Cas prosty - otazka, odpovéd’
- uziva frazi WANT TO + sloveso
- pouziva piitomny cas priibéhovy
Nakupovani
- nakupovani v obchodé - ovlada britskou ménu
- nazvy obchodt - umi pouZzivat nakupovaci fraze
- fraze 1 would like... - popise, kde jsou obchody pomoci predloZek spojenych
- slovni zasoba s mistem
7ARI - LEDEN - predlozky mista opposite, next to, between

Narozeniny, festival

- mésice v roce

- vyjadreni data

- fadové cislovky

- minuly cas slovesa byt

Priroda, pocasi, zvirata

- slovni zasoba
- minuly cas slovesa mit

- vyjmenuje mésice v roce

- vyjadri a precte anglicka data
- vytvori radové cislovky

- pouZziva a pise radové Cislovky
- vyjadri, kdy se narodil

- vytvori minuly c¢as slovesa byt
- Casuje sloveso byt v minulém
Case

- popis zajimavého mista
- pouZziva pii popisu vazby There is/are
- vytvori kratky popis zajimavého mista




- rozkazovaci zptlisob
- pritomny cas prosty
- popis zvirat

- vytvori vétu se slovesem v pritomném priibéhovém case
- vyuziva emotikony

- vytvori minuly ¢as slovesa mit

- vytvori a pouziva rozkazovaci zptisob sloves

- popisuje cestu

- vytvori kratky popis zvirete

- pouZziva slovesa byt, mit, moci/umét v pritomném casu
prostém

- procvicuje kratké odpovédi

- vytvori minuly ¢as pravidelnych sloves

- popisuje aktivity v minulosti

- vytvori otazku a zapor v minulém casu prostém
- vytvori minuly ¢as nepravidelnych sloves

- vytvori stazené tvary sloves

- vytvori mnozné ¢islo podst. jména

- vyjadri ceské mnoho vyrazem a lot of s podstatnymi
jmény pocitatelnymi i nepocitatelnymi

- vytvori kratky popis pocitace

- pouZziva predmétovy tvar zajmena oni

- vytvori a pouziva zapor a rozkaz slovesa moci/umét
- Casuje sloveso potiebovat

- pouziva sloveso v otazce a vytvori zapor

- popisuje pomiicky pri vychovach

- vyjadii existenci predmétti pomoci vazby There is/are
- pouZziva pii popisu obrazku polohové predlozky

- pouziva existencialni kvantifikator any ve vétach
tazacich




UNOR - CERVEN

V minulosti

- Casové predloZky in, on, at
- fadové cislovky
- datum

Zajmy, konicky, hry

- slovni zasoba

- minuly Cas pravidelnych sloves

- otdzka a zadpor v minulém c¢asu prostém
- minuly ¢as nepravidelnych sloves

Prazdniny

- slovni zasoba

- pritomny Cas prosty pro
vyjadreni planované
budoucnosti

- riizna vyjadreni ¢asu v
budoucnosti

- popis planovanych aktivit
- vyjadieni zamérli pomoci
going to

Opakovani

- popiSe ¢innosti spojené s minulosti
- pouziva frazi ago

- pouZziva casové predlozky in, on, at
- vytvori radové cislovky

- vytvori a precte anglicka data

- vytvori a pouziva minuly Cas slovesa mit

- vytvori minuly tvar slovesa byt

- vytvori jednoduché vypravovani udalosti z minulosti

- pouZziva minuly ¢as prosty pravidelnych vyznamovych
sloves

- pouZziva pritomny cas prosty pro vyjadreni planované
budoucnosti

- pouZziva riiznd vyjadreni ¢asu v budoucnosti

- popisuje plany na prazdniny

- vyjadii zdméry pomoci going to

- vytvori otazky s going to

- popisuje aktivity spojené s rliznymi vécmi

- popisuje, co kdo pravé dé€la, nebo co bude délat v
budoucnosti




Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem

1.ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. roc¢nik | 4. ro¢nik | 5. ro¢nik | hodin

4 5 5

5 5

Povinny | Povinny | Povinny

Povinny | Povinny

24

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Matematika patfi mezi zdkladni a tradi¢ni predméty. Na 1. stupni zdkladni Skoly nejde pouze o osvojeni si
zakladnich pocetnich dovednosti, ale i celkovy osobnostni rozvoj, zejména pak o Casoprostorovou orientaci,
osvojenti si zakladl orientace ve svété kolem sebe (velky, maly, kratky, dlouhy...).

V predmétu matematika je kladen diiraz na praktické uchopeni nového uciva. Usilujeme o to, aby matematické
dovednosti a znalosti nebyly odtrZené od praktického Zivota ditéte. TaktéZ matematiku u¢ime formou hry.

Obsahové, casové a organizacni
vymezeni predmétu

Matematika je zaiazena jako povinna soudast zakladniho vzdélavani na 1. stupni ZS a to v rozsahu 4 vyucovacich
hodin tydné v 1. ro¢niku a 5 vyucovacich hodin tydné ve 2., 3., 4. a 5. ro¢niku.

Integrace predmétt

Matematika

Mezipredmétové vztahy

Informatika, Prvouka, Vlastivéda

Vychovné a vzdélavaci strategie:
spole¢né postupy uplatiiované na
urovni predmeétu, jimiz ucitelé

Kompetence k uceni

- osvojovanti si algoritmi pocetnich ikont




cilené utvareji a rozvijeji klicov
kompetence zaku

7

e

- u€ime praci s chybou

Kompetence k reseni problémii

- stanovovani problému a navrh jeho reseni ve formeé napf. slovnich tloh

Kompetence komunikativni

- pfesnost v pojmenovanti jev(, vysvétleni matematickych pojmu

Kompetence obcanské

- podpora finan¢ni gramotnosti

Kompetence pracovni

- matematické dovednosti jako praktické dovednosti do Zivota ditéte

Kompetence digitalni

- analyza a syntéza matematickych ukold, algoritmy vypocetnich ukonti

Zptisob hodnoceni zaki

Hodnoceni se provani na zakladé klasifika¢niho fadu $koly, ktery je soucasti Skolniho radu ZS Valdice.

Hodnoceni je zaloZeno na posouzeni dosazenych individudlnich znalosti, dovednosti a navykt. Hodnoceni
probiha tradi¢nimi zplisoby: ocenéni prace pti vyucovaci hodiné, ocenéni domaci pripravy, prezkouseni znalosti
atpod.




Matematika

1. ro¢nik

Casova dotace

4 hodiny

Obdobi Ucivo

Vystupy

Pocetvécido 5

- Cisla 1- 5 Cteni, zapis cislic

- pricitani ¢isla 1 v oboru do 5

- rozklady cisel 3,4,5 v oboru do 5
- porovnavani poctu véci
Rovinné utvary

- kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik
Odc¢itani ¢isla 1 voborudo 5
ZARI - LEDEN Cislo 0

Odcitani cisel od 2,3,4

Radové ¢islice

Odcitani a scitani v oboru do 5
Cislo 6 a jeho rozklady

- s¢itani a odc¢itani v oboru do 6
Cislo 7 a jeho rozklady

- s¢itani a odc¢itani v oboru do 7

zajem zakl o matematiku

rozliSovat hodnotu ¢isel do 7

umeét ¢ist a zapsat c¢isla v oboru 0- 7

spravneé volit operace sc¢itani a od¢itani.
vymyslet slovni tlohy podle obrazki.

dovednost matematizovat predloZené obrazky a
schémata.

nebat se vyuZzivat svych zkusenosti pti vymysleni

matematickych uloh

UNOR - CERVEN Cislo 8 a jeho rozklady

- s¢itani a odc¢itani v oboru do 8
Cislo 9 a jeho rozklady

- s¢itani a od¢itani v oboru do 9
Cislo 10 a jeho rozklady

- s¢itani a odc¢itani v oboru do 10
Slovni ulohy v oboru 0- 10
Cisla 11 - 20

- s¢itani a odc¢itani v 2. desitce
Hodiny, rozvrzeni casu

Slovni ulohy s nazorem

urcovat pocet prvki daného souboru do dvaceti
vytvaret konkrétni soubory s uré¢enym poctem do
dvaceti

porovnavat ¢isla a soubory prvki s poctem do 20
umeét Cist a zapsat Cisla v 8- 20

pouzivat s¢itani a od¢itani pri feSeni praktickych
situaci v oboru 0-20

rozliSovat plus a minus v prikladech

umét matematizovat malované slovni ulohy




- hry s penézi

Pocitani s litry

Geometrické obrazce

Geometricka télesa - krychle, koule, kvadr, valec

- vymyslet obmény jednoduchych slovnich dloh

- resit slovni tlohy v oboru 0-20 bez prechodu pres
desitku

- orientovat se v prostoru

- seznamit se s jednotkami objemu

- rozeznavat geometrické utvary: ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruh,

rozeznavat télesa -krychle, kvadr, koule, valec

zajem zakl o matematiku




Matematika

2. ro¢nik

Casova dotace

5 hodin

Obdobi Ucivo

Vystupy

Prirozena cisla do 20bez prechodu pies 10

- vnimani poctu véci do 10 v rlizném usporadani do
skupin.

- rozliSovani poctu véci, prifazovani cisel

Radové &islice

Vnimani poctu véci do 20 v azeni po 10, po 5, po 2
Numerace v oboru do 20 s prechodem pies 10

- rozliSovani plusu od minusu v prikladech

.. - vyuZiti zavorek pri vypoctech

ZARI - LEDEN - feSit jednoduché slovni tlohy vedouci ke sc¢itani a
odcitani

Suda a licha ¢isla

Numerace v ¢iselném oboru do 100

Rovinné utvary

- Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh

Modelovani téles

Jednotky ¢asu

- hodiny celé, ptil hodiny

zvySovat zajem zakd o matematiku
rozliSovat hodnotu Cisel do 20
porovnavat ¢isla v oboru do20
spravneé volit operace sc¢itani a od¢itani
podle obrazkl vymyslet slovni dlohy a obménovat
je podle témat
dovednost matematizovat predloZené obrazky a
schémata
nebat se vyuzivat svych zkuSenosti pri vymysleni

matematickych tloh

UNOR - CERVEN Rozsirovani ¢iselného oboru do 100 na zakladé
¢innosti zaki s pomtickami

- rozliSovani pocti véci

- prirazovani dvojcifernych ¢isel k poctu véci

- urcovani poctu véci do 100 v razeni po 10, 20, 5

- s¢itani a odc¢itani v oboru do 100 bez piechodu desitek
(jeden scitanec je jednociferny)

- s¢itani a odcitani v oboru do 100 s prechodem desitek
(jeden scitanec je dvojciferny)

zvySovat zajem zakd o matematiku
rozliSovat hodnotu ¢isel do 100
porovnavat ¢isla a spravné je zarazovat mezi
desitky
spravné volit operace scitani a od¢itani
podle obrazkil vymyslet slovni tlohy a obménovat

je podle témat

dovednost matematizovat predloZené obrazky,
schémata a situace




- sc¢itani dvojcifernych ¢isel- sezndmenti s riznymi zptisoby
vypoctli

- rozliSovani usudku o nékolik vic, o nékolik méné
Rovinné utvary a télesa

- rysovani usecek

- méfeni nacmam

Nasobilka 2, 5,10, 1, 4,3

- odvozeni nasobilky z opakovaného scitani

- isudek nékolikrat vic

- seznameni se s délenim ¢isly 2, 5, 10, 4, 3
Pisemné sc¢itani v oboru do 100

- fesSeni slovnich tloh na zakladé nazoru, spojeni s isudkem

nebat se vyuZzivat svych zkusSenosti pti vymysleni
matematickych tloh
seznamit se zakladnimi geometrickymi pojmy




Matematika

3. ro¢nik

Casova dotace

5 hodin

Obdobi Ucivo

Vystupy

Numerace v oborudo 100

- pamétné i pisemné

Nasobeni a déleni 2, 5,10,1. 3,4

- opakovani uciva 2. ro¢niku

Nasobeni a déleni 6, 7, 8,9

Slovni ulohy s jednim i dvéma pocetnimi vykony
Poiadi pocetnich vykoni pocitani se zavorkami
Prirozena cisla v oboru do 1 000

- Cteni, psani Cisel, ¢iselna osa v oboru do 1 000

zajem zakl o matematiku

zautomatizovat vSechny spoje nasobeni a déleni
v oboru malé nasobilky

uzivat ndsobeni a déleni pri feSeni praktickych
uloh

nebat se vyuzivat svych zkuSenosti pri vymysleni
matematickych tloh

znat jednotky ¢asu, objemu, délky, hmotnosti

ZARI - LEDEN - numerace v -ObOI'}J. do 1 OOOVpa_métné i pisemné rozli$ovat obrazce a télesa
’ll)‘(v):my polov.lna,' c't:';'tlna, tretina mérit délku usecek v cm
élesa a rovinné utva vy v
Y P y vytvaret predstavy cisel v oboru do 1 000
- méreni délky tiseCky na cm .. i o _ o
- télesa - vrcholy, hrany, stény pouzivat pojmy polovina, ¢tvrtina, tietina
- Cary rovné, kiivé, lomené
- rysovani primek
UNOR - CERVEN Pouzivani matematickych pojmi s¢itat a od¢itat v oboru do 1 000 pamétné i

Numerace v oboru do 1 000

- bez prechodu i s prechodem desitek a stovek
Algoritmy pisemnych vypocta

Nasobeni a déleni mimo obor nasobilky

- nasobeni a déleni 10, 100

Priprava na déleni se zbytkem

Slovni ulohy s jednim ¢i dvéma pocetnimi vykony
- rozliSovani usudkl

pisemné

pouzivat matematické vyrazy pro pocetni operace
nasobit a délit 10, 100

nasobit dvojciferné ¢islo jednocifernym

priprava na déleni se zbytkem

pouzivat jednotky délky, hmotnosti, Casu, objemu a
jejich prevody




PiimKy riiznobézné a rovnobézné

- vyznacovat body na primce i mimo ni
- rysovat primky, usecky podle popisu
- mérit usecky na cm

Prevody jednotek hmotnosti, casu

rysovat piimKky riiznobézné
vyznacovat body na primce i mimo ni
povzbuzovat zadjem pro matematiku




Matematika

4. ro¢nik

Casova dotace

5 hodin

Obdobi Ucivo

Vystupy

Numerace v oboru do1 000

Zaokrouhlovani na 10 a 100

Déleni se zbytkem

Nasobeni a déleni 10 a 100

Zlomky

- s¢itani a odcitani zlomkd se stejnym jmenovatelem
Ciselny obor do 10 000

- s¢itani a od¢itdni pamétné i pisemné

- pamétné déleni vétsich Cisel jednocifernym délitelem
-nasobeni 10, 100,1 000

zautomatizovat pamétné a pisemné scitani a
odc¢itani v oboru do 1 000

zautomatizovat nasobeni a déleni v oboru
nasobilky i mimo ni

zaokrouhlovat ¢islana 10 a 100

pocitat se zlomky

ovladat kalkulacku

umét ¢ist v diagramech

rysovat usecky, primky

ZARI - LEDEN - }?oéiténi s kalkulackou uréovat vzajemnou polohu p¥{mek
Diagramy . . . v i
. . ‘e s chapat rozdil mezi kruhem a kruZnici
Slovni ulohy s vice pocetnimi vykony . y .
Rovinné wtvary zvladat prevody jednotek
- body, ptimky, poloptimky, tsetky zpresnovat znalosti o télesech
- porovnavani usecek vést k usudku
- graficky soucet usecek zajem o matematiku
- rovnobézky, riiznobézky, kolmice
- kruh, kruznice,
Télesa
UNOR - CERVEN Ciselny obor do 10 000 zvladnout ¢iselny obor do 100 000

- pamétné a pisemné sc¢itani a od¢itani

- pisemné nasobeni jednocifernym cinitelem

- déleni Cisel mimo obor nasobilky zakon¢eny nulami
- zaokrouhlovani ¢isel vétsich nez 10 000

- nasobeni 10, 100, 1 000, 10 000

uZivat algoritmy pisemného nasobeni a déleni
uzivat diagram sloupcovy, kruhovy

uzivat zlomky

vést k usudku

zdoKkonalovat se v rysovani usecky, primek,




Zlomky

- s¢itani a odcitani zlomkd se stejnym jmenovatelem
- urceni ¢asti z celku

Numerace do 100 000

- pisemné scitani a od¢itani v oboru do 100 000
- pisemné déleni jednocifernym délitelem

- déleni beze zbytku i se zbytkem

- vlastnosti ndsobeni

- pisemné nasobeni dvojcifernym cCinitelem
Rimské ¢islice

Slovni ulohy, asudky

Télesa a jejich sité

Rovinné utvary

- piimky kolmé, pravy uhel, rysovani kolmic, rovnobéZzek,

rovinnych utvari

- konstrukce pravouhlého trojuhelniku
Obvod ¢tverce a obdélniku

Prevody jednotek

- jednotky c¢asu, objemu, délky, hmotnosti

rovinnych atvart

uzivat k vypoctiim obvody Ctverce a obdélniku
uzivat prevody jednotek

poznat sité téles

znat rimské Cislice

rozvijet zajem o matematiku




Matematika 5. ro¢nik

Casova dotace 5 hodin
Obdobi Ucivo Vystupy
Prirozena cisla do milionu - uzivat poCetni vykony pamétné i pisemné v oboru
- s¢itani a odc¢itani pamétné i pisemné pf'irozenych C¢isel do milionu

- nasobeni a déleni ¢isel zakoncenych nulami

oEPha MR . SRR ) - pouzivat zlomky, Fimské ¢islice
- pamétné déleni jednocifernym délitelem mimo obor

- vést k isudkovému pocitani

flg?:;ﬁl;}ef déleni jednocifernym délitelem - upevnit ucivo o primkach, poloprimkach, kruznici a
- zaokrouhlovani kruhu, usecce, grafického rozdilu tsecek

- zdména Cinitelt - vyuZzivat poznatki ke konstrukci rovinnych

- porovnavani velkych cisel obrazci

Zlomky - uzivat k vypoctiim obvody a obsahy ¢tverce a

- s¢itani a odcitani zlomkd se stejnym jmenovatelem, obdélnika

vypocet Casti z celku

Pisemné déleni dvojcifernym délitelem beze zbytku i
se zbytkem

Rimské ¢éislice

Usudkové ulohy

Diagramy

Rovinné utvary

- vzajemna poloha primek

- konstrukce Ctverce a obdélniku

- graficky soucet tsecek

- obvod a obsah ctverce a obdélniku

- kruZnice a kruh

- konstrukce pravouhlého trojuhelniku
Prevody jednotek obsahu

- zvladat prevody jednotek

ZARI - LEDEN - rozvijet zajem o matematiku

UNOR - CERVEN Pocetni operace pamétné i pisemné v oboru nad - uzivat operace s prirozenymi ¢isla v oboru nad
milion milion




Desetinna Cisla a desetinné zlomky

- zobrazeni desetinnych ¢isel na ose, zapis cisel

- nasobeni vicecifernymi Ciniteli

- s¢itani a odc¢itani desetinnych cisel

- porovnavani desetinnych cisel

- ndsobeni desetinnych cisel ¢islem jednocifernym
Zlomky se jmenovatelem 10 a 100

- zapis desetinného cisla jako desetinny zlomek

- nasobeni a déleni desetinnych cisel 10 a 100

- porovnavani desetinnych cisel

- s¢itani a od¢itani zlomki se stejnym jmenovatelem
Méreni teploty, zaporna cisla

Déleni desetinného cisla ¢islem prirozenym
Rimské ¢islice

Grafy a diagramy

Obvody rovinnych obrazcu

Uhlopricky

Konstrukce rovnostranného, rovnoramenného
trojuhelniku

Prevody jednotek

Rovinné utvary

- stred usecky

- opacné poloprimky

- vypocet obsahu Ctverce a obdélniku pomoci vzorecki
Télesa

- sité krychle a kvadru

- vypocet povrchu krychle a kvadru

Osova soumérnost

uzivat desetinna cisla a desetinné zlomky v fadu
desetin a setin, poCetni operace s nimi

vést k usudkovému pocitani

seznamit se se zapornymi cisly

uzivat zlomKky, fimské cislice

zvladnout konstrukce rovinnych utvari

rysovat uhlopricky, stied dsecky pomoci kruzitka
pouZzivat prevody jednotek

pouzivat k vypoctiim obvody a obsahy Ctverce a
obdélniku

poznat sité povrchu krychle a kvadru

pouZivat grafy, diagramy

rozvijet zajem o matematiku




Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik | 5.ro¢nik | hodin
- - - 1 1 5
- - - Povinny | Povinny
Nazev predmétu Informatika
Oblast Informatika

Charakteristika predmétu

- nachdzeni vhodnych reseni z vice moZnych reseni

Vzdélavaci oblast Informatika se zaméruje na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni zakladnim
principim digitalnich technologii. Z4ci si prostiednictvim her, experimentd, diskusi a dal$ich aktivit vytvaieji
prvni predstavy o zplisobech prace s daty (jejich zdznam a zpracovani). Déle se prvné seznamuji s algoritmizaci
feSeni problémii a ovéreni navrhu vlastniho reseni. Soucasti této vzdélavaci oblasti je i otazka bezpecného
zachazeni s digitalnimi technologiemi a osvojovani si zakladnich dovednosti, znalosti a navyki proti rizikovému
chovani a nastraham virtualniho svéta.

- systémovy pristup pri analyze situaci praktického Zivota

- porozumeénti riiznym pristuptim ke kédovdni informaci i riiznym zpiisobtim jejich organizace

- rozhodovdni na zdkladé relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovdni pomoci vécnych
argumentti

- komunikaci pomoci formdlnich jazyku, kterym porozumi i stroje

- standardizovdni pracovnich postupti v situacich, kdy to usnadni prdci




- posuzovani technickych reseni z pohledu druhych lidi a jejich vyvhodnocovdni v osobnich, etickych, bezpecnostnich,
prdvnich, socidlnich, ekonomickych, environmentdlnich a kulturnich souvislostech

- nezdolnosti pri reseni tézkych problémi, zvladdni nejednoznacnosti a nejistoty a vypordddni se s problémy s
otevi‘enym koncem

- otevienosti novym cestdm, ndstrojiim, snaze postupné se zlepsovat

Obsahové, casové a organizacni
vymezeni predmétu

Informatika je zaiazena jako povinna sou¢ast zakladniho vzdélavani na 1. stupni ZS a to v rozsahu 1 vyucovaci
hodiny tydné pro 4. a 5. ro¢nik.

Integrace predmétl

Informatika

Mezipredmétové vztahy

Matematika

Vychovné a vzdélavaci strategie:
spole¢né postupy uplatiiované na
urovni predmeétu, jimiz ucitelé
cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni

- vyhledavani, tfridéni a analyzovani informaci, jejich ovérovani a dalsi prace s informacemi za ucelem jejich
osvojeni

- prace s pojmy a terminy jako s vychodisky mySleni

Kompetence k ieseni problémii

- cilevédomé vyuzivani myslenkovych operaci ve prospéch reSeni problému (analyza, syntéza, indukce, dedukce,
zobecnéni) vs. metoda pokus-omyl

Kompetence komunikativni

- digitalni technologie jako nastroj komunikace a socidlnich vztahi

Kompetence socialni a personalni




- virtudlni prostor jako prirozeny prostor pro navazovani, udrzovani socidlnich vztaht

- nebezpeci anonymity kyberprostoru a schopnost zachovat si vlastni soukromi a intimitu osobnosti

Kompetence obcanské

7 v

- seznameni s autorskymi a dal$imi pravidly, ktera se na internetovy prostor vazi

Kompetence pracovni

- digitalni technologie jako nastroj nejen pro uceni

Kompetence digitalni

- vedeni déti k neustdlému sledovani digitalnich technologii a k jejich aktivnimu pristupu k novym moZnostem

Zptisob hodnoceni zaki

Hodnoceni se provadi na zakladé klasifika¢niho fadu $koly, ktery je soucasti Skolniho fadu ZS Valdice.

Hodnoceni je zaloZeno na posouzeni dosazenych individualnich znalosti, dovednosti a navyki prace s digitalnimi
technologiemi, ovladnuti zdkladd prace s informacemi (analyza, syntéza, indukce, dedukce, zobecnénf).
Hodnoceni probiha tradi¢nimi zplisoby: ocenéni prace pti vyucovaci hodiné, doméci pripravy, pirezkouseni atpod.




Informatika 4, ro¢nik
Casova dotace 1 hodina
Obdobi Ucivo Vystupy
Ovladani digitalniho zarizeni - pojmenuje jednotliva digitalni zatizeni, se kterymi pracuje,
vysvétli, k cemu slouZi
- vysvétli, co je program a rozdily mezi ¢clovékem a pocitacem
- edituje digitalni text, vytvori obrazek
- prehraje zvuk ¢i video
- uloZi svoji praci do souboru, otevie soubor
- pouziva krok zpét, zoom
- Fesi Ukol pouZitim schranky
- dodrZuje pravidla a pokyny pri praci s digitadlnim zarizenim
Prace ve sdileném prostredi . o . o
7ARI - LEDEN - uvede rtizné priklady vyuziti digitalnich technologii v zaméstnani

rodici

- najde a spusti aplikaci, kterou pottebuje k praci

- propoji digitalni zarizeni a uvede bezpecnostni rizika, ktera

s takovym propojenim souviseji

- pamatuje si a chrani své heslo, prihlasi se ke svému uctu a odhlasi
se Z néj

- pii praci s grafikou a textem pristupuje k datlim i na vzdalenych
pocitacich a spousti online aplikace

- rozpozna zvlastni chovani pocitace a pripadné privola pomoc
dospélého




UNOR - CERVEN

Prace ve sdileném prostredi

Uvod do kodovani a $ifrovani dat a informaci

Vyhledavani informaci a komunikace

Pripojeni k internetu

Ovladani a prochazeni internetem

Ochrana osobnich dat

Vyhledavani informaci

- uvede riizné priklady vyuziti digitalnich technologii v zaméstnani
rodici

- najde a spusti aplikaci, kterou potiebuje k praci

- propoji digitalni zarizeni a uvede bezpecnostni rizika, ktera

s takovym propojenim souviseji

- pamatuje si a chrani své heslo, ptihlasi se ke svému tctu a odhlasi
se Z néj

- pri praci s grafikou a textem pristupuje k datlim i na vzdalenych
pocitacich a spousti online aplikace

- rozpozna zvlastni chovani pocitace a pripadné privola pomoc
dospélého

- sdéli informaci obrazkem

- predd informaci zakédovanou pomoci textu i Cisel

- zakdéduje/zasifruje a dekdduje/desifruje text

- zakdduje a dekdduje jednoduchy obrazek pomoci mrizky

- obrazek slozi z danych geometrickych tvart ¢i navazujicich usecek

- fidi se fadem polytechnické ucebny
- nezasahuje dovnitf pocitace, nedotyka se zadni strany pocitace a
jeho periferii

- spusti program internetového vyhledavace

- seznami se zakladnimi pojmy: internet, stranka, adresa,
vyhledavac

- zapiSe adresu do spravného pole
- pouziva pole zpét, vpred, prejit, zastavit, domi

- chrani si sva osobni pri praci s internetem a zvaZuje, kdy je miize
zverejnit

- pod vedenim ucitele navstévuje stranky vhodné pro svou vékovou




kategorii.
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Informatika

5. rocnik

Casova dotace

1 hodina

Obdobi

Ucivo

Vystupy

>
=<

Z - LEDEN

Uvod do prace s daty

Zaklady programovani - prikazy, opakujici se vzory

Uvod do informaénich systémii

- pracuje s texty, obrazky a tabulkami v ucebnich
materidlech

- doplni posloupnost prvki

- umisti data spravné do tabulky

- doplni prvky v tabulce

- v posloupnosti opakujicich se prvkl nahradi chybny za
spravny

- v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
program pro ovladani postavy

- v programu hajde a opravi chyby

- rozpoznd opakujici se vzory, pouZiva opakovani, stanovi,
co se bude opakovat a kolikrat

- vytvori a pouZije novy blok

- upravi program pro obdobny problém

- nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky
- urdi, jak spolu prvky souvisi

UNOR - CERVEN

Zaklady programovani - vlastni bloky, nahoda

- v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
program fidici chovani postavy

- v programu najde a opravi chyby

- rozpozna opakujici se vzory, pouZziva opakovani, stanovi,
co se bude opakovat a kolikrat

- rozpozna, jestli se prikaz umisti dovniti opakovani, pred
nebo za néj

- vytvari, pouziva a kombinuje vlastni bloky




Uvod do modelovani pomoci grafii a schémat

Zaklady programovani - postavy a udalosti

Vyhledavani informaci a komunikace

Pripojeni k internetu

Ovladani a prochazeni internetem

Ochrana osobnich dat

- precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky
- rozhodne, jestli a jak lze zapsany program nebo postup
zjednodusit

- cilené vyuziva nahodu pri volbé vstupnich hodnot
prikazi

- pomoci grafu znazorni vztahy mezi objekty
- pomoci obrazku znazorni jev

v

- pomoci obrazkovych modelt fesi zadané problémy

- v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
program pro Fizeni pohybu a reakci postav

- v programu najde a opravi chyby

- pouziva udalosti ke spusténi ¢innosti postav

- precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky
- upravi program pro obdobny problém

- ovlada vice postav pomoci zprav

- fidi se fadem polytechnické ucebny
- nezasahuje dovnitr pocitace, nedotyka se zadni
strany pocitace a jeho periferif

- spusti program internetového vyhledavace
- seznami se zakladnimi pojmy: internet, stranka, adresa,
vyhledavac

- zapiSe adresu do spravného pole
- pouZziva pole zpét, vpred, prejit, zastavit, domi

- chranti si sva osobni pri praci s internetem a zvazuje, kdy
je muze zverejnit




Vyhledavani informaci

- pod vedenim ucitele navstévuje stranky vhodné pro svou
vékovou kategorii.
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Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik | 5.ro¢nik | hodin
2 2 3 - - 7
Povinny | Povinny | Povinny - -
Nazev predmétu Prvouka
Oblast Clovéka a jeho svét

Charakteristika predmétu

Rozviji poznatky, dovednosti a zkuSenosti zak, které ziskali ve vychové v rodiné a v predskolnim vzdélavani.
Zaci si na zakladé pozorovani, pojmenovavani a vzajemnych vztaht jevii a dé&ji utvareji sviij prvotni uceleny
obraz svéta. Na zakladé poznani sebe a svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci uci porozumét
soudobému zpulsobu Zivota. Pritom je dtlezity vlastni prozitek a zkuSenosti vychazejici z konkrétnich nebo
modelovych situaci.

M4 dileZitou tlohu v rozvoji osobnosti kazdého Z4ka. Ukolem je ptipravit Zaky tak, aby uméli pozorovat véci a
jevy v prirodé i ve spolecnosti, uméli si téchto jevii vSimat samostatné i v souvislostech, ucili se je spravné
pojmenovat, jednoduse popsat, hovorit o nich a chapat jejich vyznam a smysl.

Obsahové, Casové a organizacni
vymezeni predmétu

Prvouka je zarazena jako povinna soucast zakladniho vzdélavani na 1. stupni ZS a to v rozsahu 2 vyucovacich
hodin tydné v 1., 2., ro¢niku a 3 vyucovacich hodin tydné ve 3. ro¢niku

Integrace predmétt

Prvouka

Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk, Matematika, Vlastivéda, Hudebni vychova, Vytvarné ¢innosti, Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence Kk uceni




spolecné postupy uplatinované na
urovni predmeétu, jimiZ ucitelé
cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakt

- objevovani pravidel Zivé a neZivé prirody

- analyza, syntéza, indukce, dedukce a zobecnéni nejen socialnich vztaht

Kompetence k reseni problémi

- objevovani a definovani prirodnich zakonitosti

Kompetence komunikativni

- uméni vyjadrit se

Kompetence socialni a personalni

- poznani svéta kolem nas

Kompetence obcanské

- poznani mistopisné, ndarodnostni a statni prislusnosti

Kompetence pracovni

- prace jako nastroj lidské seberealizace

Zptisob hodnoceni zaki

Hodnoceni se provani na zakladé klasifika¢niho adu $koly, ktery je soucasti Skolniho Fadu ZS Valdice. Hodnoceni
je zalozeno na posouzeni dosazenych individualnich znalosti, dovednosti a navyki, které vedou k poznani svéta
kolem nas, posouzeni bezpeci/nebezpeci prostredi, ve kterém se pohybujeme atpod. Hodnoceni probiha
tradi¢nimi zptsoby: ocenéni prace pri vyucovaci hodin€, hodnoceni domaci ptipravy, prezkouseni tstni, pisemné
atpod.




Prvouka 1. roc¢nik

Casova dotace 2 hodiny
Termin Ucivo Vystupy
ZARI - LEDEN Skola - orientuje se v budové skoly a ve tridé
- Poprvé ve skole - uplatiiuje zakladni zasady spolecenského chovani (pozdrav,
- Nase skola, tfida privitani se se zndmymi osobami, rozlouceni se)
- Pozor, semafor; Dopravni znacky - posiluje dobrou komunikaci a vztahy ve tridé

- orientuje se v silni¢nim provozu a dopravni situaci v okoli Skoly

- rozliSuje zakladni dopravni znacky, jejich tvarové a barevné
odliSnosti a rozumi vyznamu signalizace na semaforech pro chodce
a pro ridice

Podzim ) - popisuje a pozoruje viditelné promény prirody na podzim
- éelenma na podzim - jednoduse popi$e prace na zahradé a v sadu, pojmenuje zakladn{
- Ovoce

zahradni nacini

- pojmenuje bézné znamé zastupce ovoce a zeleniny

- odliSuje listnaté a jehli¢naté stromy, umi rozpoznat bézné znamé
zastupce ve svém okoli

- pozna bézné druhy lesnich Zivocichi

- vypravi o tradi¢nich ¢innostech déti na podzim, popisuje vlastni
zkuSenosti s travenim volného ¢asu na podzim

- Ovoce a zelenina

- Jehli¢naty les; Listnaty les
- Zivodichové v lese

- Hry na podzim

Zima

- Prichod zimy

- Mikulas; Hry v zimé
- Vanoce; Novy rok

- popisuje a pozoruje viditelné promény prirody v zimé

- chape potrebu pomahat v zimé volné Zijicim Zivocichiim, odliSuje
krmelec od krmitka

- vysvétli, pro¢ nékteré druhy ptaki mize spatfit v zimé u krmitka

- vypravi o zakladnich tradicich v predvano¢nim a vdno¢nim obdobi
- rozpozna zakladni zimni sporty a jejich vybaveni

- umi se v zimnim obdobi chranit vhodnym odévem

Cas
- Mésice v roce; Tyden - orientuje se v case, chape Novy rok jako pocatek nového
- Hodiny; ReZim dne kalendarniho roku

- rozliSuje riizné druhy kalendaii, umi v nich vyhledavat data




chape pojmy roc¢ni obdobi a rok

- vyjmenuje mésice kalendarniho roku

- pojmenuje dny v tydnu a vycleni z nich dny pracovniho volna
- urcuje na rucickovych hodinach celé hodiny a ptlhodiny

- popisuje ¢asti dne

- popisuje rezim dne na zakladé vlastnich zkuSenosti

UNOR - CERVEN

Domov

- Moje rodina; Miij domov

- Vesnice, mésto; Moje vlast

- Doprava ve mést¢; Dulezita tel. ¢isla

Jaro

- Jaro; Kvétiny na jare

- Zelenina na jare; Stromy a kere
- Zvirata na statku

- Domaci mazlicci

- Velikonoce

- Hry na jare

- rozliSuje blizké ¢leny své rodiny a vztahy mezi nimi, uvédomuje si,
Ze rodiny mohou byt netiplné

- s vyuzitim vlastnich zkuSenosti popiSe Zivot v rodiné a pojem
rodinna oslava

- pojmenuje zakladni prava a povinnosti ¢lenti rodiny, rozdéleni roli
v rodiné

- vlastnimi slovy vyjadri, co pro né€j znamena domov

- orientuje se v ¢lenéni bytu a domu, zna funkce jejich jednotlivych
prostor

- jednoduse oznaci rozdil mezi méstskym a venkovskym prostiedim,
chape vyznam pojmu obec

- na vlastivédné mapé Ceské republiky uréi polohu hlavniho mésta
CR a svého bydlisté

- poznd zakladni druhy dopravnich prostredkd, rozliSuje dopravni
prostredky

- popisuje a pozoruje viditelné promény prirody na jare

- vyjmenuje bézné druhy jarnich kvétin

- popiSe zakladni stavbu téla rostliny

- rozliSuje rozdily mezi setim a sazenim

- popiSe zakladni rozdil mezi kefem a stromem

- pojmenuje béZné zndmé zastupce samct, samic a mlad’at
hospodarskych zvirat

- na zakladé pozorovani a vlastni zkuSenosti rozpoznava uzitek, pro
ktery chovame hospodarska zvirata

- chape nutnost pravidelné péce o domaci mazlicky




Lidské télo

- Lidské télo; Oblicej

- Ruce; Hygiena

- Nemoc; Uraz; U lékaie

- Zijeme zdravé; T¥{dime odpad

Léto

- Léto

- Les v 1été
- Prazdniny

- jednoduse popisuje tradicni zvyky spojené s velikono¢nimi svatky,
zna jejich atributy
- vlastnimi slovy vypravi o jarnich aktivitach déti

- pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla

- uvédomuje si vyznam osobni péce o télo, popiSe svoji ranni a
vecerni hygienu

- rozliSuje mezi nemoci a irazem

- popiSe pribéh navstévy u lékare

- uvédomuje si nutnost nosit pri nékterych sportech ochranné
pomtcky

- rozezna nebezpeci ve svém okoli a v souvislosti s tim uplatiuje
bezpecné chovani

- uplatiiuje zakladni znalosti zdravé vyzivy a zdravého Zivotniho
stylu (pitny rezim, dostatek ovoce a zeleniny, pravidelna pohybova
aktivita)

- chape nutnost tridit odpad

- popisuje a pozoruje viditelné promény prirody v 1été

- rozeznava zakladni druhy hmyzu vcetné téch, které ho mohou
bodnout Zihadlem

- jednoduse popise, jak oSetrit misto po bodnuti hmyzem

- rozeznava zakladni druhy jedlych lesnich plodii

- uvédomuje si zakladni zasady pri sbéru hub

- osvojuje si zakladni pravidla chovani v piirodé

- vypravuje svymi slovy o letnich aktivitach déti

- popisuje zakladni zdsady ochrany zdravi a bezpecnosti pri letnich
aktivitach, zna nejcastéjsi rizika, umi se chranit




Prvouka

2.rocnik

Casova dotace

2 hodiny

Obdobi

Ucivo

Vystupy

ZARI - LEDEN

Skola

- Rozvrh hodin; Trida
- Pravidla chovani

- Dopravni znacky

Podzim
- Ovoce; Zelenina

- Kere; Houby
- Savci v lese
- Vyznam lesa

- Po prazdninach ve Skole

- Bezpecna cesta do Skoly; Dopravni prostredky

- Stali a stéhovavi ptaci
- V lese; Listnaté stromy v lese
- Jehli¢naté stromy v lese; SmiSeny les

- Priprava Zivocichti na zimu

- orientuje se v budové skoly, rozlisSuje mistnosti Skoly podle jejich
ucelu

- zna adresu budovy skoly

- uplatiiuje zakladni zasady spole¢enského chovani s ohledem na
vék a sociadlni postaveni lidi

- uvédomuje si zakladni povinnosti vyplyvajici ze Skolniho radu, vi,
jak se ma chovat ve vyucovani i o prestavkach

- orientuje se podle rozvrhu hodin

- ovlada zakladni pravidla provozu na pozemnich komunikacich

z pohledu chodce a prakticky je uplatiuje

- rozliSuje dopravni prostredky a dopravni znacky, rozliSuje osobni
a nakladni dopravu

- pamatuje si diilezita telefonni Cisla

- jednoduse vysvétli pojem den podzimni rovnodennosti

- charakterizuje podzimni pocasi a pribéh promén podzimni
prirody

- uvédomuje si vyznam ovoce pro zdravy vyvoj clovéka

- pojmenuje a rozliSuje vysledky zpracovani ovoce

- rozliSuje zeleninu podle c¢asti, které z nich clovék konzumuje a
pojmenuje znamé zastupce zeleniny

- popiSe stavbu téla ptaki, jednoduse vysvétli podstatu déleni ptakil
na stalé a stéhovavé

- pojmenuje bézné znamé druhy stéhovavych ptaku

- pozoruje a pojmenuje béZzné druhy stéhovavych ptaki

- na zakladé pozorovani si uvédomuje proménu listnatych stromt
béhem roku a urcuje nazvy stromi rostoucich u nas podle tvaru




Z
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poly

P\

- LEDEN

Zima
- Zivocichové v zimeé
- Zimni radovanky; Vanoce

Cas

- Mésice

- Dny v tydnu, kalendar; Hodiny

- Minulost, soucasnost, budoucnost

jejich listli a plodii

- poznava a tridi Sisky jehlicnatych stromi podle napadnych a
urcujicich znakt a prifazuje je k odpovidajicim stromtm

- umi rozpoznat béZné znamé zastupce listnatych a jehli¢natych
strom{, objasni pojem smiSeny les

- pojmenuje bézné znamé druhy ket rostoucich u nas podle jejich
plodi

- rozezna rozdily mezi béZzné znamymi druhy jedlych, nejedlych a
jedovatych hub

- uplatiiuje hlavni zasady prti sbéru hub

- popiSe stavbu téla savctl a jednoduse vysvétli, od ceho je nazev
savci odvozen

- popiSe bézné druhy nasich savci obyvajicich les, zptlisob Zivota
(druh potravy)

- uvédomuje si vyznam lesa a jeho nezbytnost pro Zivot vSech zZivych
organismu, chape potiebu ochrany lesa

- jednoduse vysvétli pojem den zimniho slunovratu, a ¢im se tento
den odlisuje od ostatnich dnii v roce

- charakterizuje zimni pocasi a viditelné zmény zimn{ prirody

- chape pottebu pomdahat v zimé volné Zijicim Zivocichiim, odlisuje
krmelec od krmitka

- uvédomuije si, Ze nékteri Zivocichové se pred zimou ukryvaji,
jmenuje priklady

- vysvétli, pro¢ nékteré druhy ptakli mize spatrit v zimé u krmitka
(stali ptaci) a kam odlétaji a proc¢ odlétaji jiné druhy ptaku
(stéhovavi ptaci)

- pojmenuje typické zimni sporty a jejich vybaveni

- uvédomuje si vyznam svatecnich dnt, které si pripominame

v zimnim obdobi, a vypravi o priibéhu vanocnich svatk, popise
tradi¢ni zvyky

- chape pojmy roc¢ni obdobi a rok
- vi, kterymi dny zacinaji jednotliva ro¢ni obdobi, a stru¢né




charakterizuje s tim souvisejici zmény v piirodé

- zaradi mésice do jednotlivych ro¢nich obdobi

orientuje se v riiznych druzich kalendart a umi je prakticky
pouzivat

- urcuje ¢as podle hodin a prakticky vyuziva zakladni ¢asové
jednotky (hodina, minuta)

- rozliSuje mezi déjem v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

UNOR - CERVEN

Domov

- Mtij domov; Ceska republika; Praha

- Rodina; Pomoc rodi¢im

- Pokojové rostliny; Domaci mazlicci; Povolani

Jaro

- Jarni kvétiny

- Stromy na jare

- Zahrada na jare

- Ptaci na jare

- Hospodariska zvirata

- rozeznava nékolik vyznami slova domov a dokaze vyznamy
popsat

- spravné chape vyznam pojmu obec, popisSe obecné
charakteristické znaky mésta a vesnice

- umi uréit polohu Ceské republiky v ramci Evropy, na vlastivédné
mapé CR vyhled4 hlavni mésto Prahu a svoji obec

- rozli$uje a pojmenovava tfi statni symboly CR

- pojmenuje nékteré bézné znamé pamétihodnosti v Praze,
uvédomuje si vyznam Prahy jako sidlo prezidenta a vlady

- rozliSuje blizké a Sirsi pribuzenské vztahy v rodiné za pomoci
zobrazeni tzv. rodinného stromu

- uvédomuje si nutnost vzajemné pomoci v rodiné a sviij podil na
zapojeni se do jednoduchych ¢innosti pri péc¢i o domacnost
(udrZovani poradku)

- chape nutnost dodrzovani zasad bezpecnosti pfi pouzivani
elektrickych spotrebica

- rozezna bézné znamé zastupce pokojovych rostlin

- chape potiebu pravidelné péce o pokojové rostliny

- uvédomuje si potrebu pravidelné péce o domaci mazlicky a jejich
potieby

- odliSuje od sebe povolani prevazné manualné zamétena od
dusevnich, chape zakladni vyznam odmény za praci (plat)

- rozumi posloupnosti hlavnich etap lidského Zivota od détstvi pres
volbu povolani k zaloZeni vlastni rodiny aZ ke stari

- popisuje viditelné promény prirody na jare




- Domaci ptaci

Lidské télo

- Lidské télo, smysly
- Péce o zuby

- Nemoc, Graz

- jednoduse vysvétli pojem den jarni rovnodennosti a popiSe zmény,
které v souvislosti s nim v prirod€ nastavaji

- jednoduse popise zmény v prirodé na jare

- jednoduse popiSe zakladni jarni prace na zahradé, rozlisuje seti a
sazeni, zna zakladni Zivotni podminky rostlin

- rozeznava bézné znamé zastupce jarnich kvétin

- popiSe stavbu téla rostlin, uvédomuje si, Ze nékteré rostliny
vyristaji z cibulky, jiné z kofene

- vysvétli rozdil mezi bylinou a dfevinou

- pozoruje a popiSe pucenti listd a kvétd na stromech

- popiSe vyvoj plodu na prikladu ovocnych stromi, pojmenuje bézné
znamé zastupce opylovaci (vcela, ¢meldk, motyl, moucha)

- rozliSuje predevsim jarni druhy zeleniny podle zptisobu vyuziti
Casti jejich téla

- uvédomuje si prospésnost ovoce a zeleniny pro zdravi ¢lovéka

- pozoruje priibéh hnizdéni stéhovavych a stalych ptaki, uvédomuje
si nutnost ptaky pri hnizdéni nerusit

- pojmenuje béZné zndmé zastupce samcti, samic a mlad’at
hospodarskych zvirat a domacich ptaku

- na zakladé vlastnich zkuSenosti s vyrobky, které pouZziva, rozpozna
uzitek, pro ktery chovame hospodarska zvirata a domaci ptaky

- pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla, rozliSuje jednotlivé casti
hornich a dolnich koncetin

- rozpoznava pét smysli a jejich funkce

- uvédomuje si preménu mléénych zubii ve stalé

- chape nutnost pravidelné péce o zuby, zna hlavni zasady péce o
zuby

- rozpozna nékteré obvyklé priznaky béznych nemoci, vi, jak
postupovat pri navstéve lékare

- uplatiiuje zasady predchazeni nemocem (zdravé sloZeni stravy,
otuzovani, pohybova aktivita)

- chape rozdil mezi praci a volnym ¢asem

- rozeznd vaznéjsi uraz od drobného tUrazu, zna zasady osetieni




Léto
- Priroda v 1été
- Cestovani, vylety

drobnych poranéni
- uplatiiuje zasady ochrany pred trazy (vhodné ochranné
prostredky)

- jednoduse vysvétli pojem den letniho slunovratu a popiSe zmény,
které v souvislosti s nim v ptirodé nastavaji

- popisuje a pozoruje viditelné zmény prirody v 1été

- na zakladé vlastniho pozorovani charakterizuje letni pocasi

- viiima rozmanitost prirody, rozliSuje les, louku, pole, zahradu

- uvédomuije si, Ze ¢lovék krajinu pretvari - méni, vyuziva, chrani

- pojmenuje bézné znamé druhy hmyzu, uvédomuje si, Ze vétsSina
z nich vydava charakteristické zvuky

- rozeznava bézné znamé zastupce vodnich rostlin a Zivocich,
chape, Ze nékteri obyvaji vodu a jini se vyskytuji v blizkosti vod,
chape, Ze voda je diilezita pro vSechny rostliny a Zivocichy

- pozoruje a popiSe jemu znamé lesni stromy, kere a jejich jedlé
plody

- ridi se zakladnimi zasadami pti sbéru jedlych hub

- uplatiiuje zakladni zasady chovani v piirodé

- vypravi o letnich aktivitach déti

- uvédomuje si nutnost dodrzovat zadkladni zadsady bezpecnosti pti
letnich aktivitach




Prvouka

3. roc¢nik

Casova dotace

3 hodiny

Obdobi

Ucivo

Vystupy

ZARI - LEDEN

Misto, kde Zijeme

- Nase obec; Vesnice, mésto

- Cesta do Skoly; Jsme cyklisté

- Typy krajin; Orientace v krajiné
- Mapy

- NasSe vlast

- Hlavni mésto Praha

Lidé kolem nas

- Rodina

- Odlisnost a tolerance
- Povolani

Svét kolem nas

- Pfirodniny a vyrobky
- Surovina a vyrobek

- Vyrobek a zbozi

Neziva priroda

- Co tvori neZivou ptirodu
- Latky

-Voda

- Vzduch

- chape pojem obec, orientuje se v obci a nejblizs§im okoli

- pracuje s jednoduchym planem

- rozliSuje mésto a vesnici, popiSe obec

- rozliSuje typy krajiny

- umi pojmenovat a urcit svétové strany, chape pojem mapa a
pracuje s nimi

- najde na mapé CR hlavni mésto a svoji obec, ukaZe hranice statu
a okolni staty

- znd 4 symboly CR

- chape pojem svétadil, jmenuje svétadily

- chape pojem rodina a pribuzenské vztahy

- chape pojem odliSnost a tolerance, umi zhodnotit sam sebe

- respektuje pravidla slusného chovani, rozpozna problém, chape,
Ze je nutné jej resit

- umi vyjmenovat riznd povolani a vi, co tito lidé délaji

nimi

- chape pojem vyrobek, vi, z ¢eho je vyroben

- umi objasnit vztah mezi prirodninou, surovinou a vyrobkem

- vi, Ze se za kupovani zboZi musi zaplatit, uvede priklady platby

- chape pojem latka, vi, Ze latky maji rtizné vlastnosti, skupenstvi
- uvédomuije si, co patri mezi zakladni podminky Zivota na Zemi
- zna vlastnosti vody, chdpe kolobéh vody v piirodé




- umi popsat vlastnosti a sloZeni vzduchu

UNOR - CERVEN

Neziva priroda

- Horniny a nerosty (mineraly)
- Plida

- Teplo a svétlo ze Slunce

- Méreni

Ziva priroda

- Vlastnosti zivych organismi
- Zivotichové

- Clovék

- Rostliny

- Houby

- Ochrana prirody

- umi rozlisit nerosty a horniny, vyuZiti, priklady, vyrobky z nich
- umi popsat vznik plidy a jeji sloZeni, vyuziti

- chape, Ze Slunce je zdrojem svétla a tepla

- chape, Ze Zemé je planeta, ktera obiha kolem Slunce

- zna jednotky délky, umi je prevadét, pouziva rizna meétidla
délky

- umi urcit hmotnost pomoci vah, umi prevadét jednotky
hmotnosti

- umi mérit objem v odmérné naddobé, zna a prevadi jednotky
objemu

- vi, jak a ¢im se méri teplota, zna Celsiovu stupnici

- znd jednotky Casu a umi je prevadét, pouziva riiznad méridla casu

- chape pojem Ziva prirodnina (organismus)

- chape pojem Zivocich, charakterizuje jejich spole¢né znaky

- zna zakladni déleni Zivocichli podle vnitini stavby téla, rozliSuje
obratlovce a bezobratlé

- zna rozdéleni obratlovc(, popise stavbu téla a zplisob Zivota

- znda zakladni rozdéleni Zivocicht dle potravy

- umi popsat zakladni ¢asti lidského téla

- umi charakterizovat, co je kliZe a jeji funkci

- umi pojmenovat lidské smysly a sidla organti a jejich vyznam

- chape pojem vnitfni ¢asti téla, zna nékteré organy a soustavy

- vi, co je kostra ¢lovéka, zna vyznam pateie

- vi, co jsou svaly a jejich vyznam

- chape béh lidského Zivota, rlist a vyvoj

- chape nutnost péce o zdravi, snaZi se o zdravy Zivotni styl

- umi charakterizovat rostliny, chape princip fotosyntézy

- zna zakladni rozdéleni rostlin na kvetouci a nekvetouci

- popiSe casti téla kvetoucich rostlin, chape pojem byliny, drevina
(kef, strom)

- chape a umi charakterizovat déleni rostlin podle uZitku ¢lovéka,




chape pojmy rostlina 1é¢iv3, jedovata, chranéng, polni plodiny,
ovocné stromy a kere, zelenina

- umi charakterizovat houby, popiSe stavbu téla houby, zna déleni
hub

- jednoduse vysvétli pojem ochrana prirody, vi, jak se spravné
chovat v ptirodé a chranit ji




Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik | 5.ro¢nik | hodin
- - - 2 2 4
- - - Povinny | Povinny
Nazev predmétu Piirodovéda
Oblast Clovéka a jeho svét

Charakteristika predmétu

Pfredmét prirodovéda navazuje na predmét Prvouka a spolecné s predmétem Vlastivéda uceluje pozndani
zakonitosti Zivé a nezivé piirody a mezilidskych vztaht, véetné zakladnich déjinnych informaci lidské civilizace.
Diliraz v predmétu Prirodovéda je kladen na poznani Zivotnich podminek Evropy a mirného pasu.

Obsahové, Casové a organizacni
vymezeni predmétu

Predmét Piirodovéda je zatazen jako povinna soudast zakladniho vzdélavani na 1. stupni ZS a to v rozsahu 2
vyucovacich hodin tydné pro 4. a 5. ro¢nik.

Integrace predmétt

Prirodovéda

Mezipredmétové vztahy

Vlastivéda, Télesna vychova, Vytvarné ¢innosti

Vychovné a vzdélavaci strategie:
spolec¢né postupy uplatiiované na
urovni predmeétu, jimiz ucitelé
cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakl

Kompetence Kk uceni
- viima piirodovédy (védni obor) jako zdroj objevovani

- na zakladeé ziskanych poznatki vyvozuje obecné zavéry, vyuziva ziskanych poznatki, vyhledava a tridi je.

Kompetence k eSeni problémii




- na zakladé svych zkusenosti hled4 nova feseni aktudlné zadanych tkold, ovéruje spravnost

Kompetence komunikativni
- komunikuje ve skupinach a spolupracuje pri reSeni ukold, prezentuje vysledky své prace

- prijima pochvalu i kritiku, pouci se z vlastnich chyb, uziva spravné terminologii z probranych témat

Kompetence socialni a personalni

- pracuje ve skupiné, prosazuje v ni sviij ndzor, prezentuje vysledky celé skupiny pred spoluzaky a aktivné
hodnoti svou praci pro skupinu

Kompetence obc¢anské

- uziva zakladni pravidla, jak udrZovat kvalitni Zivotni prostiedi, jak chranit prirodu

Kompetence pracovni
- manipuluje s rliznymi materialy, pracovnimi nastroji a pristroji

- dokaZe chranit své zdravi a pracovat v souladu s hygienickymi a bezpec¢nostnimi pravidly

Kompetence digitalni

- vyuziva digitalni technologie k vyhledavani a ovérovani informaci.

Zptisob hodnoceni zaki

Hodnoceni se provadi na zakladé klasifika¢niho radu $koly, ktery je sou¢asti Skolniho Fadu ZS Valdice.

Hodnoceni je zaloZeno na posouzeni dosazenych individualnich znalosti, dovednosti a navykt. Hodnoceni

probiha tradi¢nimi zplisoby: ocenéni prace pri vyucovaci hodin€, ocenéni domaci pripravy, prezkouseni znalosti

atpod.




Prirodovéda

4. rocnik

Casova dotace

2 hodiny

Obdobi

Ucivo

Vystupy

ZARI - LEDEN

Ziva priroda
- Houby

- Rostliny

- Zivodichové

NeZiva priroda

-Voda

- Vzduch

- Mineraly (nerosty) a horniny
- Pida

- Svétlo a teplo ze Slunce

- Ekosystém

- chape pojem Ziva a neziva priroda, charakterizuje Zivotni projevy
organismu, zna zakladni rozdéleni zivych organism

- umi charakterizovat houby, uvédomuje si, Ze houby nepatii mezi
rostliny, popiSe stavbu téla houby

- zna déleni hub na jedlé, nejedlé a jedovaté, zna pravidla sbéru hub

- umi charakterizovat rostliny, zna jejich potieby, chape princip
fotosyntézy a umi ho jednoduse popsat

- zna zakladni rozdéleni rostlin na semenné a vytrusné, skupiny umf{
charakterizovat

- popiSe Casti téla semennych rostlin, vysvétli jednoduse zakladni
funkce jednotlivych c¢asti

- chape pojem bylina, dievina (kef, strom), uvede piiklad

- chape a umi charakterizovat déleni rostlin podle uZzitku pro ¢lovéka
(plané, uzitkové, okrasné), chape pojmy rostlina 1é¢iva, jedovata,
chranéna

- chape vyznam uzitkovych rostlin pro ¢lovéka, umi je rozlisit na polni
plodiny, ovocné stromy a kere, zeleninu, chape vyznam a smysl
okrasnych dievin pro ¢lovéka

- uvédomuije si, co patri mezi zakladni podminky Zivota na Zemi

- chape pojem latka, vi, Ze latky maji rizné vlastnosti a mohou se
vyskytovat v rlizném skupenstvi, uvede priklady

- zna vlastnosti vody, vi, Ze se voda vyskytuje v riiznych skupenstvich
- rozlisi vodu slanou a sladkou, oceanskou a pevninskou

- umi urcit, kde mizeme vodu pozorovat, chape kolobéh vody

v prirodé

- uvédomuije si, Ze se vzduch sklada z mnoha slozek a Ze se nachazi
vSude okolo nas

- umi rozliSit horniny a minerdly (nerosty), chape déleni hornin na




Les |

- Podzim

- Opakovani - Ziva a neziva piiroda
- Druhy lesa

- Lesni patra

Les II

- Les udrzovany (kulturni) a prirozeny les
- Vyznam lesa

- Zivocichové v lese

vyvielé, usazené a preménéné, uvede jejich piiklad

- uvede, k ¢emu lidé nerosty a horniny vyuZzivaji, co se z nich vyrabi

- umi popsat vznik plidy a jeji sloZeni, chape vyznam pady pro Zivot,
vysvétli, jak lidé ptdu vyuzivaji

- chape, Ze Slunce je zdrojem svétla a tepla pro vSechny Zivé na Zemi
- uvédomuje si, Ze Zivé a neZivé ¢asti prirody se vzadjemné ovliviiuji,
dopliiuji a vyvijeji, rozeznava hlavni typ ekosystémi, uvede priklady
zakladnich typi ekosystémi

- jednoduse vysvétli pojem den podzimni rovnodennosti a popise
zmény nastavajici od toho dne v délce dne a noci

- charakterizuje podzimni pocasi a priibéh promén podzimni prirody
- uvédomuje si vyznam plodt jako zasobarny zimni potravy pro volné
Zijici Zivocichy

- vysvétli podstatu déleni ptaki na stalé a stéhovavé, uvédomuje si
nutnost pripravy piezimujicich zivocichli na zimu

- rozliSuje druhy lesa a lesnich pater (kotfenové, mechové, bylinné,
kefové a stromové)

- rozeznava rozdily mezi béZzné zndmymi druhy jedlych, nejedlych a
jedovatych hub, uplatiiuje hlavni zasady pri sbéru hub, uvédomuje si
nebezpeci z poZiti jedovatych hub, chape vzadjemnou vyhodnost
souziti nékterych hub s koreny urcitych stromi

- umi rozpoznat béZné znamé zastupce bylin a ker{i rostoucich

v bylinném a kefovém patre

- umi rozpoznat rostliny s jedovatymi plody, uvédomuje si nebezpeci
plynouci z trhani a ochutnavani neznamych plodi

- umi rozpoznat bézné zndmé zastupce jehlicnatych stromi podle
napadnych a urcujicich znakd, prirazuje Sisky k odpovidajicimu
stromu, pojmenuje bézné znamé druhy listnatych strom podle jejich
plodt

- umi rozpoznat rostliny v lese, uvédomuje si, jaky je jejich vyznam
v lese a mista, kde se vyskytuji




Zima, Pokusy a méreni
- Zima

- Délka

- Hmotnost

- Objem

- Cas

- Teplota

- rozeznava les udrzovany od prirozeného, umi vysvétlit, pro¢ na
nasem uzemi pirevazuji lesy udrZzované

- vysvétli vyznam lesa pro ovzdusi, zadrZovani vody, omezeni eroze,
ochrany pred silnym vétrem, jako surovinovy zdroj a misto
odpocinku pro clovéka

- uvédomuje si vyznam lesa jako domova pro riizné druhy Zivocichi

- umi rozpoznat béZné zndmé zastupce bezobratlych Zivocichd, plazd,
ptaki a savci, jejich vzhled, zptisob Zivota a vyskyt

- uvédomuje si odlisSnost dne zimniho slunovratu od ostatnich dnii

- jednoduse vysvétli, co je obdobi vegetacniho klidu u rostlin,
rozeznava rizné strategie preziti rostlin v zimé

- rozliSuje studenokrevné Zivocichy a teplokrevné Zivocichy, umi je
charakterizovat

- popiSe, jak studenokrevni ZivoCichové prezivaji zimu, uvede
priklady

- popiSe, jak teplokrevni Zivocichové prezivaji zimu, jmenuje priklady
aktivnich zivocichi a zivocichl upadajicich do zimniho spanku

- chape potiebu pomahat v zimé volné Zijicim Zivoc¢ichlim

- rozliSuje mezi veli¢inou, jednotkou, métidlem

- umi vyjmenovat zakladni jednotky délky, hmotnosti, objemu, ¢asu a
teploty

- uvédomuije si, jaka méridla pouzivame, umi samostatné provést

Vv v

nejjednodussi méreni prostrednictvim odpovidajicich méridel

UNOR - CERVEN

Jaro, Lidska sidla (venkov)

- Jaro

- Rostliny v okoli lidskych sidel

- Zivo¢ichové v okoli lidskych sidel

- Opakovani - Les, Zima, Méfeni, Jaro, Venkov

- uvédomuje si odliSnost dne jarni rovnodennosti od ostatnich dnii

- popisuje viditelné promény v prirody na jare

- rozeznava bézné znamé zastupce jarnich rostlin

- chape pojem cibuloviny, jmenuje béZné znamé zastupce okrasnych
cibulovin

- popiSe chovani ptakil na jare (prilet stéhovavych ptaki, stavba
hnizd, ptaci zpév)

- jednoduse charakterizuje rozdil mezi ptaky krmivymi a
nekrmivymi, uvede béZné znamé zastupce obou skupin




Park (mésto)

- Rostliny v parku

- Zivoéichové v parku
- Opakovani - Park

- jednoduse popise probuzeni studenokrevnych Zivocichi ze stavu
strnulosti

- uvede priklady hmyzu vylétavajiciho na jare ven (vCely, samice
¢melakid, motyli)

- popiSe chovani teplokrevnych Zivocichili na jatre (prouzeni ze
zimniho spanku, zména zbarveni srsti, rozmnoZovani)

- jednoduse charakterizuje umély ekosystém v okoli lidskych sidel na
venkové (zahrady, sady, vinohrady, rtizné druhy ptibytk{ pro chov
domacich zvirat)

- uvédomuije si, Ze okoli lidskych sidel obyvaji i volné Zijici
zZivocichové

- jmenuje bézné znamé zastupce ovocnych stromt a keri u nas a typ
jejich ploda (malvice, peckovice, bobule)

- rozliSuje zeleninu podle ¢asti téla, kviili kterym se péstuje

- pojmenuje bézné znamé zastupce domdacich ptakia a hospodarskych
zvirat (savcl), rozpoznava uzitek, pro ktery chovdme hospodarska
zvirata a domaci ptaky

- uvédomuje si nutnost nezbytné kazdodenni péce o tzv. domaci
mazlicky

- rozpoznava pribytky vhodné pro chov domacich mazlic¢ki a jejich
vybaveni

- jednoduse popiSe vyuZiti psa domaciho pro ¢lovéka, popiSe stavbu
téla a odliSny zptlisob chovani ko¢ek domacich v porovnani se psem
domacim

- jmenuje bézné znamé zastupce bezobratlych Zivocich,
obojzivelniki, ptaki a savct zijicich volné v okoli lidskych sidel,
popise, ¢im se Zivi, kde ptrebyvaji a zptlisob jejich Zivota

- jednoduse popise park jako ekosystém uméle vytvoreny clovékem
- uvédomuje si vyznam parku pro zlepSeni Zivotniho prostredi,
zejména ve méstech, a jeho estetickou funkci

- rozeznava ptvodni stromy, kefe a byliny od neptivodnich, které
doplnuji vysadbu domacich druhi rostlin, rozeznava bézné znamé
listnaté stromy a kere




Louka, Léto

- Rostliny na louce

- Zivo¢ichové na louce
- Léto

Pole, Tekouci vody

- Rostliny na poli

- Zivoéichové na louce

- Opakovani - Louka, Léto, Pole

- Rostliny u tekoucich vod

- Zivocichové - tekouci vody a okoli

- rozeznava zastupce jehlicnatych stromii a uvédomuije si jejich
specifika

- rozeznava okrasné byliny vysazované v parcich

- uvédomuje si, Ze v parcich Zije fada zivocicha obyvajicich ptivodné
les

- uvede priklady bezobratlych Zivocich, ptaki a savct, popiSe, ¢im se
zivi, kde prebyvaji a zplisob jejich Zivota

- jednoduse popise louku jako ¢astecné prirozeny ekosystém a jeho
uzitek pro clovéka

- rozeznava prvni senosec od druhé senosece, rozliSuje louku od
pastviny

- popiSe stavbu téla travy

- uvédomuje si barevnou proménlivost louky v zavislosti na barvé
kvétl lu¢nich bylin, uvede jejich priklady

- rozeznava lécivé byliny rostouci na loukach a jejich vyznam pro
1é¢bu nemoci

- rozeznava lucni jedovaté byliny, uvédomuje si, Ze se jedovatych
bylin nedotykame ani je netrhame

- popiSe specifika vyskytu Zivocichli na louce

- uvede priklady bezobratlych Zivocichli vyskytujicich se na louce,
uvédomuje si, Ze nékteré druhy bezobratlych maji vyznam jako
opylovaci

- uvede priklad ptaki zalétavajicich na louku za potravou

- popiSe zplisob Zivota krtka obecného obyvajicich louku

- jednoduse vysvétli pojem den letniho slunovratu a popiSe zmény,
které v souvislosti s nim v prirod€ nastavaji

- jednoduse popise chovani zivocicht v 1été (vyvadéni mlad’at,
opétovné rozmnozovani, odlet prvnich stéhovavych ptakii)

- jednoduse popise pole jako umély ekosystém a jeho uZitek pro
Clovéka (péstovani obilovin, okopanin, luskovin, olejnin, picnin,
textilnich plodin, zeleniny a chmele otacivého)

- vyjmenuje obilniny, uvede ptiklady surovin a vyrobki ziskdvanych




Stojaté vody

- Rostliny ve stojatych vodach

- Zivoéichové - stojaté vody a okoli

- Opakovani - Tekouci a stojaté vody,
Zavérecné opakovani

z riznych druhti obilnin, chape, co je slama a k ¢emu se pouZziva

- rozliSuje mezi bulvou a hlizou, uvede priklad vyuZiti okopanin

v potravinarském priamyslu

- uvédomuje si rozdil mezi luskovinou a lusténinou, uvede priklady

- jmenuje nejbéznéjsi zastupce olejnin u nas, uvédomuje si, jak se
ziskava olej z olejnin

- chape pojem picnina, uvede priklady

- uvédomuije si, co jsou textilni plodiny a co se z nich ziskava, uvede
priklady

- vysvétli pojem plevele, uvede nejbéznéjsi zastupce plevell

- uvédomuje si priciny druhové omezenosti vyskytu zivocichi na poli,
chape prilezitostny vyskyt obratlovcili na poli za icelem shanéni
potravy

- uvede priklady bezobratlych Zivocichli vyskytujicich se na poli

- uvede zastupce obojzivelniki a plazii obyvajicich pole

- uvede priklad ptaki obyvajicich pole nebo zalétavajicich na pole za
potravou, jednoduse porovna zpiisob jejich zivota a druh ptijimané
potravy

- uvede priklad savct obyvajicich pole

- jednoduse popise ekosystém tekouci vody (potok, reka) a jeho okoli
- uvédomuije si, k ¢emu slouZzi biehovy porost, uvede priklady rostlin
vyskytujicich se v okoli tekoucich vod

- uvede priklad bezobratlych Zivocicht, ryb, ptaki a savcii obyvajicich
tekouci vody a jeji okoli

- jednoduse popise ekosystém stojaté vody (jezero, rybnik, prehrada)
a jeho okoli, uvédomi si, Ze jezero je prirodni ekosystém, zatimco
rybnik a prehrada jsou umélé ekosystémy

- uvede priklad rostlin vyskytujicich se v okoli tekoucich vod a
rostoucich primo ve vodé

- uvede priklad bezobratlych zivocichd, ryb, obojzivelniki, plazi,
ptaki a savcii obyvajicich tekouci vody a jeji okoli




Prirodovéda 5. roc¢nik

Casova dotace 2 hodiny
Obdobi Ucivo Vystupy
Clovék a piiroda
- Clovék a jeho vliv na piirodu - chape pojem Ziva a neZiva priroda - uvede priklady
- Podminky zivota - zna zakladni rozdéleni Zivych organismi

- Znd soucasti neZzivé prirody a chape je jako zakladni podminky
Zivota na Zemi

- charakterizuje pojem lidsky vytvor

- poznava princip rovnovahy prirody

- nachazi souvislosti mezi sou¢asnym vzhledem prirody a vlivem
Neziva piiroda Clovéka, chape pojem Zivotni prostredi, ekosystémy

- Nerosty (mineraly) - chape pojem Ziva a neziva ptiroda, poznava a objasiiuje rozdily

-Horniny _ mezi Zivou a neZivou ptirodou

- Erolergetlcke suroviny - vysvétli pojem nerost (mineral) a hornina, uvede ptiklady

- Pida - chape zakladni déleni nerostli na kovové a nekovové, uvede

. priklad
ZARI - LEDEN - chape déleni hornin na vyvielé, usazené a preménéné, uvede

priklady
- uvede, jakym zptlisobem lidé nerosty a horniny vyuzivaji
- vi, co jsou energetické suroviny a jakym zplisobem je lidé vyuzivaji,
chape pojem neobnovitelné zdroje energie
- zna zakladni sloZeni plidy, umi popsat jeji vznik, zna zakladni
ptdni typy: chape vyznam puady pro zZivot lidstva, uvede, jak lidé

Vesmir ptidu vyuzivaji, chdpe nutnost ochrany ptdy

- Hvézdy

- Slunce - seznami se s pojmem vesmir, Galaxie, slune¢ni soustava, chape

- Slunecni soustava pojmy hvézda, souhvézdi, planeta, Mésic, seznami se s nazvy planet

- Planety slunecni soustavy nasi slunecni soustavy

- Zemé - vyhledavj, zobecnuje a zpracovava informace o slunec¢ni soustave,
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- LEDEN

- Mésic

- Pohybliva Zemé

- Gravita¢ni sila

- Ochranny obal Zemé
- Pocasi a podnebi

Rozmanitost prirody
- podnebné pasy

Pozorovani rostlin a Zivocichii v botanickych
a zoologickych zahradach
- Vyznam zahrad

Co vime o Ceské republice
- Spole¢enstva v Ceské republice

Zemi, planetach

- vi, co je glébus a s jeho pomoci popiSe nasi planetu, ukaZe na ném
zemskou osu, pély, rovnik, ocedny, pevniny

- na zakladé elementarnich poznatki o Zemi jako soucasti vesmiru
vysvétli souvislosti s rozdélenim casu, zdlivodni stiidani dne a noci,
ro¢ni obdobi

- chape pojem gravitace, jednoduse vysvétli, jak se projevuje zemska
pritazlivost

- vi, Ze Zemé je obklopena vzdusSnym obalem (atmosférou), zna
pojmy Skodlivé UV zareni, vi, jak se pred nim chranit, seznami se

s pojmy freony, vrstva ozonu, ozonova dira

- chape rozdil mezi pojmy pocasi a podnebi, jednoduchym
zplisobem na ptikladech vysvétli, zna pojmy meteorologicka mapa,
nadmotska vyska

- sezndmi se s nazvy podnebnych past, chape jejich rozlozeni
vzhledem k poloze na planeté, chape souvislost mezi charakterem
podnebi a polohou vzhledem ke Slunci

- seznami se s charakteristikou jednotlivych podnebnych pasi, umi
je jednoduse popsat

- umi zaradit nasi republiku do prislusného podnebného pasu

- zamysli se nad vyznamem tropickych destnych pralesti pro celé
lidstvo

- zamysli se nad zménami na planeté v disledku klimatickych zmén
i v dasledku ¢innosti clovéka

- chape pojem zoologicka zahrada, zamysli se nad jejim vyznamem

- seznamuje se s pojmem botanicka zahrada, zamysli se nad jejim
vyznamem

- seznamuje se s nékterymi rostlinnymi a zivoc¢iSnymi druhy z jinych
zemépisnych pasem v uméle vytvorenych Zivotnich podminkach

- vyhledava a tridi informace o zoologickych a botanickych
zahraddach, uci se svoje poznatky prezentovat




- zaradi nasi republiku zemépisné - severni polokoule, mirny pas,
vnitrozemsky stat

- pfipomene si, ¢im je zplisobené stiidani ro¢nich obdobi a jaky je
rozdil mezi pojmy podnebi a pocasi

- pripomene si, jak vznika ptida a jeji vyznam pro zZivot

- zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regionf,
zdlivodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi
shody a rozdily v prizplisobeni organismi prostredi

UNOR - CERVEN

Tridéni zivych organismu

- Bakterie a sinice
- Houby

- Rostliny

- Zivo¢ichové

Clovék a jeho zdravi

Vv

- Clovék a jeho misto v IS

- Kostra

- Svalova soustava

- Kaze

- Dychaci soustava

- Obéhova soustava

- Travici soustava

- Vylucovaci soustava

- Smysly

- Nervova soustava

- RozmnoZovaci soustava

1

zivocichu

- seznamuje se s pojmem bakterie a sinice, vi, Ze Zivé organismy
tiidime do ¢ty zakladnich skupin: bakterie a sinice, houby, rostliny,
Zivocichové

- umi charakterizovat houby, uvédomuje si, Ze houby tvori
samostatnou skupinu, nepatfi mezi rostliny, uvede zastupce, zna
zakladni pravidla pri sbéru hub

- zna zakladni rozdéleni rostlin na semenné a vytrusné, vysvétli
rozdil, uvede zastupce

- jednoduchym zplisobem vysvétli, jak probiha fotosyntéza rostlin,
chape jeji princip

- zna zakladni rozdéleni ZivoCichti, umi charakterizovat jednotlivé
skupiny, uvede priklad

- prakticky tridi zivé organismy do znamych skupin, vyuZziva k tomu
jednoduché kliCe a atlasy

- umi zaradit ¢lovéka do systému Zivych organismii, popise spolecné
znaky Clovéka s ostatnimi ZivocCichy, popise, ¢im se clovék lisi od
ostatnich zivocicht

- popiSe stavbu lidského téla - zakladni casti kostry, svalovou
soustavu (zakladni svaly), vysvétli vyznam kliZe a nutnost jeji
ochrany, popiSe jednoduse dychaci soustavu, obéhovou soustavu,
travici soustavu, vylucovaci soustavu, jednoduse popiSe smyslové
organy, nervovou soustavu a rozmnoZzovaci soustavu

- vyuziva poznatki o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav




- Vyvoj ¢lovéka
- Ochrana zdravi
- Mimoiadné prirodni udalosti

Pravidla bezpec¢ného pohybu v dopravé

Penize a my
- U¢ime se hospodarit s penézi

Dobré rady na prazdniny
- Rizika pobytu v piirodé

- rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji
ditéte pred a po narozeni

- chape biologické a psychické zmény v dospivani, etickou stranku
sexuality

- UCelné planuje sviij ¢as pro uceni, zabavu a odpocinek podle
vlastnich potreb

- seznamuje se s nebezpecim riznych zavislosti

- uci se chranit své soukromi pii styku s ostatnimi lidmi

- rozpozna Zivot ohroZujici zranéni, oSetri drobna poranéni a zajisti
lékarskou pomoc

- zna a dodrzuje zasady bezpecného chovani jako Ucastnik silni¢niho
provozu

- ovlada pravidla pro chodce i pro cyklisty

- poznava vztahy ucastniki silni¢niho provozu

- poznava dalsi dopravni znacky

- na modelovych situacich demonstruje bezpecné chovani

v silni¢nim provozu v roli chodce i cyklisty

- odhadne dopravni situaci, jeji nebezpeci a vyvodi spravné reseni
- snazi se predchazet nebezpeci s ohledem na sebe i ostatni
ucastniky silni¢niho provozu

- vi, jak se spravné chovat v hromadnych dopravnich prostiedcich,
zna ohleduplné chovani

- pracuje s pojmy penize, ména statu, bankovky, mince, zboZi, sluzby
- chape vyznam penéz ve smyslu platidla - za zbozi, za sluzby

- vi 0 dalSich moZnostech placeni: platebni karty, ucetni prevody

- seznamuje se s pojmy hospodareni s penézi, prijmy, vydaje,
sestaveni rozpoctu, zisk

- seznamuje se s pojmy sporeni, investice

- seznamuje se s pojmem ptijcka, véritel, dluznik, tvér, seznamuje se
s riziky a zdsadami pii vybéru piijcky

- seznamuje se s pojmem reklamace zboZi

- pomoci nazornych prikladi a hrani roli se uc¢i zakladim finan¢ni




gramotnosti

- seznami se s moznymi riziky pri pobytu v prirodé, je si védom
moZného nebezpeci

- vi, jak se vhodné vybavit na pobyt v prirodé

- oSetii drobnd poranéni a Urazy

- zna zasady prvni pomoci, pfedvede na modelovych situacich

- v ptipadé potreby vi, jak zajistit 1ékarskou pomoc




Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik | 5.ro¢nik | hodin
- - - 2 2 4
- - - Povinny | Povinny
Nazev predmétu Vlastivéda
Oblast Clovéka a jeho svét

Charakteristika predmétu

Predmét Vlastivéda usiluje o obezndmeni zZaki se zdkladnimi vlastivédnymi redliemi svéta kolem nas, vcetné
zdkladnich déjinnych epoch lidské civilizace. Navazuje na predmét Prvouka. Seznamuje zaky s dilezitymi
udalostmi a vyznamnymi osobnostmi ndrodnich déjin. V zemépisné c¢asti vychazi z geografie svétové, evropské a
zabyva se podrobnéji CR.

Obsahové, casové a organizacni
vymezeni predmétu

Vlastivéda je zatazena jako povinna souéast zakladniho vzdélavani na 1. stupni ZS a to v rozsahu 2 vyucovacich
hodin tydné v 4. a 5. ro¢niku.

Integrace predmétl

Vlastivéda

Mezipredmétové vztahy

Ptirodovéda, Vytvarné ¢innosti, Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie:
spolecné postupy uplatiiované na
urovni predmeétu, jimiz ucitelé
cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni
- vlastni objevovani zakonitosti v Zivoté ¢lovéka

- na zakladé ziskanych poznatkil vyvozuje obecné zavéry, vyuziva ziskanych poznatki, vyhledava a tridi je

Kompetence k reseni problémii




- na zakladé svych zkuSenosti hleda nova reseni aktualné zadanych tkold, ovéruje spravnost

Kompetence komunikativni
- narodnostni prisluSnost
- komunikuje ve skupinach a spolupracuje pii reseni ukoldi, prezentuje vysledky své prace

- prijima pochvalu i kritiku, pouci se z vlastnich chyb, uziva spravné terminologii z probranych témat

Kompetence socialni a personalni
- rodina, pribuzenské vztahy, socialni vztahy

- pracuje ve skupinég, prosazuje v ni svilij nazor, prezentuje vysledky celé skupiny pied spoluzaky a aktivné
hodnoti svou praci pro skupinu

Kompetence obcanské
- mistopisnd a statni prislusnost k CR

- vyuziva témat, ¢innosti a zplisobii prace, které vedou k budovani pozitivniho vztahu ke své zemi i celému svétu

Kompetence pracovni
- prace jako cesta k seberealizaci dospélého ¢lovéka a k posunu lidské civilizace
- manipuluje s riznymi materialy, pracovnimi nastroji a ptistroji

- dokaZe chranit své zdravi a pracovat v souladu s hygienickymi a bezpec¢nostnimi pravidly




- seznamuje se s riznymi profesemi - exkurze, besedy

Kompetence digitalni
- Google Earth - poznani svéta a zemékoule

- vyuziva digitalni technologie k vyhledavani a ovérovani informaci

Zptisob hodnoceni zakl Hodnoceni se provadi na zakladé klasifika¢niho fadu $koly, ktery je soucasti Skolniho radu ZS Valdice.

Hodnocenti je zaloZeno na posouzeni dosazenych individudlnich znalosti, dovednosti a navykt. Hodnoceni
probiha tradi¢nimi zpiisoby: ocenéni prace pri vyucovaci hodiné, ocenéni doméci pripravy, prezkouseni znalosti
atpod.




Vlastivéda 4. rocnik
Casova dotace 2 hodiny
Obdobi Ucivo Vystupy
Jak se méri cas
- Kalendar - vysvétli souvislost ¢asu s pohyby Zemé, Mésice a Slunce
- Letopocet, stoleti, tisicileti - popiSe, co vSe lze vycist z kalendare
- umi nakreslit faze Mésice
- uvédomuje si potfebu méreni ¢asu a potiebu orientovat se v ¢ase
- pojmenuje riizné druhy hodin
NaSe zemé v pravéku - uvédomuje si, z jakych informacnich zdrojt Ize ziskat informace o
- Co je pravek davné minulosti
- Jak se Zilo ve starsi dobé kamenné - umi ¢asové zaradit dobu pravékou a umi ji rozdélit na jednotliva
- Jak se Zilo v mladS$i dobé kamenné obdobi
- Nastava doba bronzova - uplatiiuje zakladni poznatky o ¢innostech lidi v pravéku, o jejich
-V dobé Zelezné souziti a zptisobu komunikace
- chape dilezitost ohné pro spolecnost, vyjmenuje naradi pro lov
ZARI - LEDEN v dobé kamenné

Jaky byl stredovék
- Slované se stéhuji
- Prvni sjednoceni Slovant

- vyhleda néktera mista vyskytu pravékého clovéka a pozna
Véstonickou venusi

- charakterizuje prirodni podminky, které jsou piiznivé pro
zemédélstvi a chov dobytka

- porovna rozdily mezi mladsi a star$i dobou kamennou

- charakterizuje vyhody konce doby ledové a objeveni Zd'areni

- vysvétli vyhody Zeleza a jeho pouzivani v zemédélstvi a femeslech
- zna vyuziti bronzu a Zeleza

- uvede pocatky potreby délby prace

- popisSe keltskou kulturu

- strucné povypravi poveést o praotci Cechovi a pozna na obrazku
horu Rip




- 0 Velké Moravé

- V Ceském staté za premyslovskych kniZat
- Romansky stavebni sloh

- Cesky stat za premyslovskych krald

- Lucemburkové na ¢eském triinu

- Gotika

- Jak zili lidé ve stredovéku

-V dobé husitskych valek

- Co se délo po husitskych valkach

Zacina novovék

- Habsburkové - novi cesti kralové
- Renesance

- 0 zivoté lidi na poc¢atku novovéku

- vysvétli, co bylo pro osidlovani naseho izemi Slovany rozhodujici
- definuje slovo ,pohan”

- umi vysvétlit vyznam ¢inti Cyrila a Metodéje

- charakterizuje Zivot na Velké Moravé

- rozlisi, které ¢innosti lidi ve stifedovéku prirodé prospivaly, které ji
naopak poskozovaly

- charakterizuje, jakymi zplisoby ziskavali panovnici ve stfedovéku
pod svou vladu nova tzemi

- umi popsat déni v ceském staté za rodu Premyslovci

- vyjmenuje panovniky Lucemburkt a popiSe diilezité udalosti doby
- uvede zasluhy Karla IV.

- vysvétli problematiku odpustki, chape, proc Jan Hus Kritizoval
cirkev a spolecnost

- strucné popise, jak vypadala stfedovéka mésta a Zivot v nich, jak se
zachazelo ve stredovékych méstech s odpady

- vyjmenuje statni svatky tykajici se obdobi stfedovéku a umi je
vyhledat v kalendari

- charakterizuje nejznaméjsi historické pamatky z doby stredovéku,
predevsim ty regionalni

- pozna prvky romanského a gotického slohu, priradi obrazky

k danému slohu

- popiSe rotundu a baziliku, vyjmenuje rozdily

- umi vyuZzivat knihovny, muzea, galerie apod. jako informac¢niho
zdroje pro poznavani minulosti nasi zemé

- priradi jednotlivé udalosti k panovniklim doby a umi vysvétlit
pojem ,dédi¢ny kralovsky titul“

- stru¢né povypravi povést o Golemovi

- charakterizuje jednotliva historicka obdobi (pravék, staroveék,
stiedovék a novovék)

- chape souvislosti historickych udalosti v dobé nastupu Habsburka
na Cesky trin

- umi rozeznat stavbu gotickou, romanskou a renesan¢ni

Nase vlast - Ceska republika




UNOR - CERVEN

- Poloha Ceské republiky

- Statni symboly Ceské republiky

- Statni svatky a ostatni svatky v Ceské
republice

- Ceska republika - demokraticky stat
- Statni ¢lenéni Ceské republiky

- Obyvatelstvo nasi vlasti

- Narodopisné oblasti

Mapa

- Mapy a jejich rozdéleni
- Obsah mapy

- Orientace v krajiné

- Orientace podle mapy
- Digitalni mapy

Zemsky povrch

- VyvySeniny a sniZeniny
- Typy zemského povrchu
- Povrch Ceské republiky

Vodstvo

- Voda na Zemi

- Voda v Ceské republice
- Reky v Ceské republice

- charakterizuje podle mapy povrch CR

- charakterizuje pojmy vyvysSeniny a sniZeniny, zna rozdily mezi
pojmy kopec a pohofti, vyjmenuje priklady

- definuje nadmoi'skou vysku a dokaze vysvétlit rozdil mezi niZinou a
vysocinou

- popiSe rovinu, pahorkatinu, vrchovinu, hornatinu, niZiny a tvaly,
jejich priklady umi vyhledat na mapé

- zna nejvyssi horu CR a nazev pohoii, kterého je soucasti

- charakterizuje pojem mapa, glébus

- rozdéli mapy podle tcelu a umi uvést priklady jejich pouZziti a
strucné je popsat

- orientuje se v legendé mapy, pouziva ji, dokaZe na mapé CR vyhledat
niziny, vysociny a vodni plochy nebo reky

- charakterizuje rozdil mezi niZinou a vyso¢inou na mapé

- vysvétli pojem métitka mapy

- urci a vyjmenuje hlavni a vedlejsi svétové strany

- umi prakticky pouzit buzolu a kompas

- vyjmenuje piiklady orientace za pomoci ptirodnich dkazt

- charakterizuje podle mapy povrch CR

- charakterizuje pojmy vyvysSeniny a sniZeniny, zna rozdily mezi
pojmy kopec a pohofti, vyjmenuje priklady

- definuje nadmoi'skou vysku a dokaze vysvétlit rozdil mezi niZinou a
vysocinou

- popiSe rovinu, pahorkatinu, vrchovinu, hornatinu, niZiny a avaly,
jejich priklady umi vyhledat na mapé

- zna nejvyssi horu CR a nazev pohoii, kterého je soucasti

- chape rozdil mezi oceanskou (slanou) vodou a pevninskou
(sladkou) vodou, uvadi priklady
- roz¢leni a charakterizuje vodu v CR, uvede ptiklady a dokaze je




- Povodi Ceské republiky vyhledat na mapé

- Povodné - vysvétli pojmy reka, potok, pramen, pritok, soutok, Usti, jezero,
pirehrada, rybnik a dokaze uvést priklad a ukazat je na mapé

- ukdZe na mapé CR Ctyti nejvétsi reky: Vitava, Labe, Morava, Odra
- vyhledd na mapé prameny ek

- charakterizuje povodi a rozvodi, dokdZe na mapé ukazat izemi
povodi rek, definuje, do kterych mofi nase tii povodi nejvétsich rek
odvadi vodu

« . , - struc¢né popise, jak se v pripadé ohrozeni povodni zachovat
Pocasi a podnebi POPISE, | prip p

- Co je pocasi

g , - definuje pojem pocasi a strucné popisSe, ¢im je ovlivnéno
- Co je podnebi Je pojem p popise, J

- uvede jednotku teploty vzduchu, rozumi pojmu bod mrazu

- stru¢né popise kolobéh vody v prirodé

- charakterizuje pojmy: dést, snih, kroupy, rosa, vitr

- definuje pojem podnebi, dok4Ze popsat podnebi v CR vzhledem
k nadmorské vysce

Zemédélstvi - prokaze zakladni orientaci ve znackach pro predpovéd pocasi

- Co je zemédélstvi 5 5

- Coje ptda - rozdéli zemédélstvi v CR, ukaZe na mapé CR mista s nejurodnéjsi
- Zemédélstvi v Ceské republice pidou

- charakterizuje pojem piida, jeji vyznam a vyuziti, vyjmenuje
jednotlivé druhy orné ptidy

- rozumi pojmim rostlinnd a ZivociSna vyroba

- uvede oblasti s pastvinami a mista nejvétsiho chovu ryb

- zhodnoti vyznam lesnictvi a umi struéné popsat lesnictvi v CR, zna

Nerostné suroviny nas nejrozsirenéjsi jehlicnaty strom

- Co jsou nerostné suroviny

- Té%ba nerostnych surovin v Ceské republice | - charakterizuje nerosty a horniny, zn4 zptisob jejich ziskavant

- Vyroba elektrické energie - umi vyjmenovat typy nerostnych surovin, které se t&% v CR, vyhleda
na mapé CR mista tézby, vysvétli, k ¢emu slouZi vytéZené nerostné
suroviny

- rozpozna typy elektraren, popiSe, k ¢cemu slouZi elektricka energie a
vi, jakym zpiisobem se ziskava

Prumysl - uvede priklady nezadouciho vlivu ¢lovéka na vzhled okolni krajiny,

- Co je priimysl




- Priimysl v Ceské republice

Sluzby a doprava

- Sluzby

- Doprava

- Doprava v Ceské republice

Ochrana prirody

- Pro¢ chranit prirodu?

- Jak chranime ptirodu

- Chranéna tizemi v Ceské republice

Cestujeme po Ceské republice
- Hlavni mésto Praha

- Stfedocesky kraj

- JihoCesky kraj

- Plzensky kraj

- Karlovarsky kraj

- Ustecky kraj

- Liberecky kraj

- Kralovéhradecky kraj
- Pardubicky kraj

- Kraj Vysocina

- Jihomoravsky kraj

- Zlinsky kraj

- Olomoucky kraj

- Moravskoslezsky kraj

které je disledkem jeho ¢innosti k uspokojovani vlastnich potieb

- charakterizuje pojem priimysl, vyjmenuje typy priimysli v CR a
ukaZe mista jeho vyskytu na mapé CR

- strucné popiSe vyrobni proces vyrobku a rozezna vyrobek od
suroviny

- popiSe sluzby a vyjmenuje priklady
- charakterizuje pojem doprava a dokaZe ji rozdélit podle typu i podle
druhu prepravovanych objekti

vvvvvv

dopravni uzel

- vysvétli souvislosti mezi ¢innosti clovéka a Zivotnim prostiedim,
chape recyklaci a jeji pozitivni dopad na krajinu

- zna zpusoby, jak mlze sdm chranit prirodu a prispét ke zlepsSeni
zivotniho prostredi

- umi vyhledat na mapé CR nase ¢tyti narodni parky, zna pravidla
chovani v chranénych uzemich

- charakterizuje kraj, ve kterém Zije, hlavni mésto Prahu a umi vSe
vyhledat na mapé CR

- zna primyslova odvétvi kraje a mésta, kde se nachazeji napf-.
elektrarny, vyrobni zavody, téZebni zavody...

- orientuje se na mapé




Vlastivéda

5. roc¢nik

Casova dotace

2 hodiny

Obdobi

Ucivo

Vystupy

ZARI - LEDEN

Novovék - Nase zemé za vlady kralt

- Habsburkové ¢eskymi krali

- Jak se zilo na zacatku novovéku

- Baroko

- Marie Terezie a Josef II.

- Vynalezy méni Zivot lid{ (18. a 19. stoleti)
- Druha polovina 19. stoleti

- Prvni svétova valka

Novovék - Nase zemé po vzniku republiky

- Samostatny stat

- Druha svétova valka

- Po valce

- Prisla ,,sametova“ revoluce

- Udalosti poslednich let

- Vyznamné udalosti v novovéku nasi republiky

- seznami se s vyznamnymi udalostmi tohoto obdobfi a jejich disledky
pro nasi zemi a zivoty lidi

- chape pojem novoveék, habsburska rise, zna nejvyznamné;jsi
panovniky z rodu Habsburk, ktefi u nas vladli, vlastnimi slovy
charakterizuje jejich vladu

- popiSe jednoduse zivot lidi v novovéku za vlady kralt, dalezité
zmény v pribéhu let v dlisledku vyznamnych udalosti tohoto obdobi
- seznami se s vyznamnymi vynalezy a chape jejich vyznam pro
zmény zpisobu zZivota a pro rozvoj priimyslu a zemédélstvi

- jednoduse vysvétli pric¢iny a disledky nejvyznamnéjsich udalosti
tohoto obdobi

- poznava vzajemné souvislosti déjinnych udalosti

- seznami se s vyznamnymi udalostmi tohoto obdobfi a jejich disledky
pro nasi zemi a zivoty lidi

- pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjiSténych tidaji k pochopeni
vztahl mezi déji a mezi jevy

- chape pojem republika, samostatny stat, jednoduse popise vznik
republiky v roce 1918, zna jméno T. G. Masaryk a vysvétli vyznam pro
vznik samostatného statu

- jednoduse popise Zivot a obdobi po vzniku republiky po 2. svétovou
valku

- chape pric¢iny vzniku 2. svétové valky, vi, kdo byl Adolf Hitler, zna
pojem mnichovska dohoda a popise jeji diisledky pro nasi zemi,
jednoduse popise zZivot v priibéhu okupace a 2. svétové valky

- seznami se se situaci v nasi zemi po 2. svétové valce a s vyznamnymi




déjinnymi udalostmi, které ovlivnily Zivot v nasi zemi - tinor 1948,
srpen 1968, jednoduse popisSe Zivot v republice v tomto obdobi

- chape pojem ,sametova“ revoluce, vysvétli jednoduse jeji priciny a
disledky, jednoduse popise Zivot v republice po sametové revoluci do
soucasnosti

- objasni historické dlivody pro zarazeni statnich svatka a
vyznamnych dnti

UNOR - CERVEN

Ceska republika

- Hlavni mésto Praha

- Stredocesky kraj

- JihoCesky kraj

- Plzensky kraj

- Karlovarsky kraj

- Ustecky kraj

- Liberecky kraj

- Kralovéhradecky kraj
- Pardubicky kraj

- Kraj Vysocina

- Jihomoravsky kraj

- Zlinsky kraj

- Olomoucky kraj

- Moravskoslezsky kraj

Oceany a svétadily

Evropa

- Rozloha a poloha
- Pobtezi a povrch
- Podnebi

- chape pojem vlast, zna spravny systém nasi zemé, umi ji najit na
mapé Evropy

- jednoduchym zpiisobem za pomoci mapy charakterizuje povrch a
vodstvo Ceské republiky

- znd dileZité oblasti naSeho primyslu a zemédélstvi, uvede piiklad
- rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce,
symboly naseho statu a jejich vyznam

- chape spravni ¢lenéni nasi zemé na kraje, zna hlavni mésto
charakterizovat, popiSe prirodu, osidleni, krajské mésto a dalsi
vyznamna meésta kraje, hospodarstvi v kraji a kulturu, historické
pamatky, zajimavosti vyznamné pro dany region

- ukaze sviij kraj a krajské mésto na mapé

- chape pojmy ocedn, svétadil, ukaZe je na mapé

- chape pojem more, zaliv, ostrov, souostrovi, poloostrov, za pomoci
mapy uvede priklady

- jednoduchym zpisobem charakterizuje vybrany svétadil dle vlastni
volby

- za pomoci mapy svéta urci polohu Evropy a charakterizuje jeji
povrch
- jednoduchym zpilisobem popisSe zplisob Zivota v Evropé




- Prirodni krajiny

- Vodstvo

- Obyvatelstvo

- Hospodarstvi

- Evropska unie (EU)

- Severoatlantickd aliance (NATO)

Sousedni staty Ceské republiky
- Slovensko

- Polsko

- Némecko

- Rakousko

Toulky Evropou

- seznami se s nazvy a zakladnimi charakteristikami jednotlivych
podnebnych pasti v Evropé

- seznami se s nazvy a zakladnimi charakteristikami jednotlivych
prirodnich krajin, které mizeme v Evropé najit

- chape pojem Evropska unie, jeji tlohu, jednoduse vysvétli

- seznami se s pojmem Severoatlanticka aliance, chape jeji tlohu a
vyznam

- orientuje se na mapé Evropy, ukaZe nasi republiku a sousedni staty
- jednoduse charakterizuje vlastnimi slovy jednotlivé sousedni staty

- ve skupiné za pomoci mapy, internetu, atlast a dalsi literatury si
pripravi kratkou prezentaci o vybrané zemi, zejména piirodni a
kulturni zajimavosti

- na zakladé vlastnich zkusenosti zprostredkuje ostatnim zkusenosti,
zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna zpiisob Zivota a
prirodu v Nasi vlasti i v jinych zemich




Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2. ro¢nik | 3. rocnik | 4. ro¢nik | 5.ro¢nik | hodin
1 1 1 1 1 5
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny
Nazev predmétu Hudebni vychova
Oblast Clovek a uméni

Charakteristika predmétu

V etapé zakladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni vychova a
Vytvarna vychova.

Hudebni ¢innosti jako cinnosti vzajemné se propojujici, ovliviiujici a dopliiujici rozvijeji ve svém komplexu
celkovou osobnost Zaka, predevSim vSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti - jeho hudebnich schopnosti, jeZ se
nasledné projevuji individualnimi hudebnimi dovednostmi - sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intona¢nimi,
instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvotivymi a poslechovymi.

Prostiednictvim téchto ¢innosti Zak mize uplatnit sviij individualni hlasovy potencial pri s6lovém, skupinovém i
sborovém zpévu, své individualni instrumentalni dovednosti pri souborové hie a doprovodu zpévniho projevuy,
své pohybové dovednosti pri tanci a pohybovém doprovodu hudby a v neposledni rad€ je mu dana prileZitost
sinterpretovat“ hudbu podle svého individualniho zajmu a zaméreni.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pti nizZ dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v
souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim spravnych péveckych navykda.

Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pri hudebni reprodukci

Obsahem Hudebné pohybovych ¢innosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest.




Obsahem Poslechovych ¢innosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pri niZ Zak poznava hudbu ve vSech
jejich Zanrovych, stylovych i funkénich podobach, uc¢i se hudbu analyzovat a interpretovat.

Obsahové, casové a organizacni
vymezeni predmétu

Hudebni vychova je zafazena jako povinna soucast zakladniho vzdélavani na 1. stupni ZS a to v rozsahu 1
vyucovaci hodiny tydné v 1., 2., 3., 4. a 5. ro¢niku.

Integrace predmétl

Hudebni vychova

Mezipredmétové vztahy

Cesk;'/ jazyk, Vytvarné ¢innosti, Prvouka, Vlastivéda

Vychovné a vzdélavaci strategie:
spolecné postupy uplatiiované na
urovni predmeétu, jimiz ucitelé
cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence Kk uceni
-zapojovani se do tviircich ¢innosti

- prace s obecné uzivanymi hudebnimi pojmy a symboly

Kompetence k ieseni problémii

- vyuziti schopnosti, dovednosti a znalosti k objevovani individualniho pojeti hudebniho svéta

Kompetence komunikativni

- vyjadreni svého nazoru a tolerance nazoru ostatnich pti prezentaci oblibené hudby

Kompetence socialni a personalni

- utvarime prijemnou atmosféru v kolektivu

Kompetence obcanské

- respektovani vii¢i nasim i cizim tradicim a kulturnimu a historickému dédictvi




Kompetence pracovni

- vyuzivdme hudebni nastroje k hudebnimu doprovodu

Kompetence digitalni

- vyuzivani digitalni technologie k vyhledavani a reprodukci hudby a k tviirci ¢innosti dle svych schopnosti

Zptisob hodnoceni zakl Hodnoceni se provadi na zakladé klasifika¢niho fadu $koly, ktery je soucasti Skolniho radu ZS Valdice.

Hodnocenti je zaloZeno na posouzeni dosazenych individudlnich znalosti, dovednosti a navykt. Hodnoceni
probiha tradi¢nimi zpiisoby: ocenéni prace pri vyucovaci hodiné, ocenéni doméci pripravy, prezkouseni znalosti
atpod.




Hudebni vychova

1. ro¢nik

Casova dotace

1 hodina

Obdobi

Ucivo

Vystupy

ZARI - LEDEN

Zpév

- zvuk - ton, Fe€ - zpév

- ton dlouhy, kratky

- sjednocovani hlasového rozsahu

- hlavovy tén

- dychani, vyslovnost

- opakovani pisni a hudebné pohybovych her z MS
- pisné

Poslech
- vokalni hudba
- hlas muzsky, Zensky, détsky

Hudebni nauka

- hluboko, vysoko, slabé, siln€, pomalu, rychle, vesele,
smutné

- 2/4, 34 takt

- hudba vokalni a instrumentalni

- hudebni nastroje - flétna, klavir, housle, kytara

- ukolébavka, pochod

- ovlada slova pisni

- ziskava spravné pévecké navyky:

spravneé vyslovuje, dychd, tony tvori lehce, uvolnéné
- osvojuje si détské popévky, rikadla, rozpocitadla

- pozna pisen podle rytmického dryvku

- umi pracovat nejméné s 10 pisnémi

- dle svych moznosti zpiva intonac¢né Cisté a rytmicky
presné

- rozliSuje hlasy, zvuky, tény kolem sebe

- pozna jednotlivé hlasy a dokaZze je rozlisit

- umi pracovat s nejméné se 4 poslechovymi skladbami
- vytvari si vztah k hudbé (soucast kultury)

- pozna tony hluboké, vysoké, dlouhé, kratké

- umi zpivat pomalu, rychle, potichu, silné

- pozna stoupajici a klesajici melodii

- pozna hudebni nastroje

- rozpoznd takt 2/4 a 3%

- rozezna rozdil mezi vokalni a instrumentalni hudbou
- v poslechu rozpozna nékteré hudebni nastroje

UNOR - CERVEN

Instrumentalni doprovod
- hra jednoduchych doprovodt na Orffovy nastroje

- umi vytleskat rytmus
- umi zahrat na Orffovy nastroje




- hra na télo

Rytmické a hudebné pohybové hry

- pohybové vyjadieni emocialniho zazitku z hudby

- vyjadrit pohybem metrum, tempo, dynamiku a smér
melodie

- vokalni a instrumentalni{ hry s rytmickou a melodickou
ozvénou

- hudebni hadanky, soutéze

- malované pisnicky, pantomimicka pisei

- napodobi rytmus deklamaci riznych slabik, slov

- umi pochodovat a tancit podle rytmu poslechové skladby
- dokaZe melodizovat a rytmizovat rikadla, jednoduché
texty

- umi pohybem reagovat na hudbu

- provadi hudebné pohybové hry




Hudebni vychova 2. ro¢nik
Casova dotace 1 hodina
Obdobi Ucivo Vystupy
Zpév
- melodie - stoup, klesa - zna slova pisni
- lidova pisen - z{skava spravné pévecké navyky:
- zesilovani - zeslabovani spravné sezeni, drzeni téla, spravné vyslovuje a dycha,
- zrychlovani - zpomalovani tony tvori lehce a uvolnéné
- kdnon - osvojuje si détské popévky, fikadla, rozpocitadla
- sjednocovani hlasového rozsahu - pozna pisen podle rytmického uryvku
L - hlavovy tén - umi pracovat nejméné s 10 pisnémi
ZARI - LEDEN

- mékké nasazeni
- opakovani pisni a hudebné pohybovych her z 1. ro¢niku
rocniku

Poslech
- hudba k tanci
- pisent uméla - lidova

- pozna stoupajici a klesajici melodii

- umi pracovat s nejméné se 4 poslechovymi skladbami

UNOR - CERVEN

Hudebni nauka

-p-mf-f

- 2/4, 34 takt

- nota ptlilova, ¢tvrtova, pomlka ¢tvrtova

- hudebni nastroje:

trubka, klarinet, pozoun, kontrabas, baskytara, velky a
maly buben

- zna vyznam p-mf-f

- dokaze pri rytmizaci textli pracovat

se ¢tvrtovymi a osminovymi notami ve 2/4 a 34 taktu
- pozna hudebni nastroje

- rozpozna takt 2/4 a 3%

- rozezna vokaln{ a instrumentalni hudbu




Instrumentalni doprovod
- hra rytmickych doprovodt na Orffovy nastroje
- instrumentalni hry s vyuzitim pentatoniky a kvintakordu

Rytmické a hudebné-pohybové hry

- posko¢ny krok

- drZeni rukou pti tanec¢nim pohybu

- pohybové vyjadieni melodie (jejiho stoupani, klesani a
ukoncenosti), tempa, dynamiky a emocialniho zazitku

z hudby

- umi vytleskat rytmus
- umi zahrat na Orffovy nastroje

- umi pochodovat a tancit podle rytmu poslechové skladby
- dokaZe melodizovat fikadla

- provadi hudebné pohybové hry

- zna alespon 3 hudebné-pohybové hry




Hudebni vychova 3. rocnik
Casova dotace 1 hodina
Obdobi Ucivo Vystupy
Zpév
- dychani v pauze, mezi fazemi - spravna tvorba tént a dychani pti zpévu
- pévecké déleni slov - zpiva intonacné Cisté
- sjednocovani hlasového rozsahu c1 - c2 - umi intonovat podle hraného a zpivaného vzoru
- pocatky jednoduchého dvojhlasu - zpiva rytmicky presné
- jednoduchy kdnon - utvori hlavovy tén
- umi pracovat nejméné s 10 pisnémi
- pozna stoupajici a klesajici melodii
- umi volné nastoupit na 3. stupeini v dur
- zvlada pocatky jednoduchého dvojhlasu
Poslech _ - umi pouZit mluveny a zpivany kdnon
7ART - LEDEN - hudba k tanci - umi pracovat s nejméné 4 poslechovymi skladbami

Hudebni nauka

- rozvazneé - zive

- melodie postupujici v krocich a skocich, melodie lomena
- motiv (dvojtakti)

- predvéti, zavéti (Ctyrtaktova)

-noty - c1,d1,el, f, gl,al

- notova osnova

- taktova cara

- nota cel, pilova pomlka

-4 /4 takt

- menuet, polonéza, rockova hudba

- hudebni nastroje: tuba, cembalo, syntetizator,
violoncello, akordeon, lesni roh, Cinely

- rozpoznad a taktuje 2/4, 34, 4/4 takt

- urci noty a jejich hodnoty, pomlky

- orientuje se v notovém zapise

- rozpozna tény v C-dur

- rozpoznd v notovém zapisu predvéti, zavéti

- dokazZe rozpoznat menuet, polonéza, rokovou hudbu
- pozna hudebni nastroje




UNOR - CERVEN

Instrumentalni doprovod

- hra doprovodd s pouzitim souzvuku dvou tént

- rytmické doprovody ve 2/4 a 34 taktu

- hra dvoutaktovych meziher pri zpévu spoluzaki

Rytmické a hudebné pohybové hry

- rock a tanec¢ni pohyb - dvoudoba chiize a tanec - priplet,
piisuvny krok, pohyb podle hudby na misté, vpred i vzad
ve % taktu

- pohybové vyjadieni melodie, jejiho tempa, dynamiky a
emociondlniho zazitku z hudby

- vokalni a instrumentdlni hry s dopliiovanim a
obménovanim ctyrtaktové fraze

- vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

- tleska rytmicky presné
- vyjadri pohybem tempo
- reaguje pohybem na hudbu




Hudebni vychova

4., ro¢nik

Casova dotace

1 hodina

Obdobi Ucivo

Vystupy

Hlasova vyuka
- dvojhlas
- prace s dechem

Poslech

- vztahy predvéti a zavéti

- téma

- hudebni forma malg, rondo, polka

- epizody ze Zivota skladatell poslouchané
hudby

ZARI - LEDEN

Hudebni nauka

- repetice

- legato - staccato

- stupnice dur, moll

- tonika

- osminové noty, osminové pomlky
-noty h1, c2,d2

- predznamendni - bé, kiizek

- zvlada spravné dychani pii zpévu - zpiva intonacné Cisté
- intonuje pisen podle predlohy

- zpiva dvojhlasy kdnon

- upeviiuje vokalni dovednosti

- sjednocuje hlasovy rozsah

- improvizuje melodii na text

- poslechem rozlisi hudebni nastroje

- pozna stoupavou a klesavou melodii

- rozpozna poslechem takt 2/4,3 /4

- porovna hudbu vokalni, instrumentalni,pochodovou, rockovou,
lidovou, jazzovou

- vysvétli obsah hudebni ukazky

- seznamuje se s hudebnimi skladateli

- pisen zataktuje ve 2/4, 3 taktu

- orientuje se v notovém zapisu, zna délku not

- vi, co znamena repetice, pomlka a dynamicka znaménka f, mf, p
- pozna stoupavou a klesavou melodii

- urci téninu durovou i mollovou

- pozna hudebni nastroje

UNOR - CERVEN
Instrumentalni ¢innost

- hra lidovych pisni na orffovské hudebni
nastroje

- vytvori doprovod na orffovské nastroje
- znazorni rytmus pohybem
- rytmizuje podle grafického zaznamu




Hudebné pohybova ¢innost

- pohybové vyjadreni melodie, jejiho tempa, - pohybem vyjadri své pocity
dynamiky a - vyjadii pohybem tempo pisné
emocionalniho zazitku z hudby - zatancuje jednoduché tanec¢ni kroky

- rock a tanec¢ni pohyb - dvoudobd chiize a tanec | - zvlada tanecni hry




Hudebni vychova 5. rocnik
Casova dotace 1 hodina
Obdobi Ucivo Vystupy
Hlasova vyuka - zvlada spravné dychani
- hudebni vyraz - zpiva intonacné cisté
- dvojhlas - intonuje pisen podle predlohy
- zpiva dvojhlasy kanon
- upeviiuje vokalni dovednosti
- sjednocuje hlasovy rozsah
- improvizuje melodii na text
Poslech o - poslechem rozli$i hudebni nastroje
.y - vztahy predveti a zaveti - pozna stoupavou a klesavou melodii
ZARI - LEDEN - téma

- hudebni forma malg, rondo, polka
- epizody ze Zivota skladatelli poslouchané
hudby

Hudebni nauka

- notovy zapis, délka not a pomlk
- repetice

- toniny dur a moll

- symfonicky orchestr

- dirigent, sbormistr, kapelnik

- rozpozna poslechem takt 2/4,3 /4

- porovna hudbu vokalni, instrumentalni, pochodovou, rockovou,
lidovou, jazzovou

- vysvétli obsah hudebni ukazky (vlastni pocity z ukazky)

- seznamuje se s hudebnimi skladateli

- pisen zataktuje ve 2/4, 3 taktu

- orientuje se v notovém zapisu, zna délku not

- vi, co znamena repetice, pomlka a dynamicka znaménka f, mf, p
- pozna stoupavou a klesavou melodii

- urci téninu durovou i mollovou

- pozna hudebni nastroje

UNOR - CERVEN

Instrumentalni ¢innost
- hra lidovych pisni na orffovské hudebni
nastroje

- vytvori doprovod na orffovské nastroje
- znazorni rytmus pohybem
- rytmizuje podle grafického zaznamu




Hudebné pohybova ¢innost

- pohybové vyjadreni melodie, jejiho tempa,
dynamiky a

emocionalniho zazitku z hudby

- rock a tanec¢ni pohyb - dvoudoba chiize a tanec
- posko¢ny krok

- drZeni rukou pti tane¢nim pohybu

- pohybem vyjadri své pocity

- vyjadri pohybem tempo pisné

- zatancuje jednoduché tanec¢ni kroky
- zvlada tanecni hry




Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2. ro¢nik | 3. rocnik | 4. ro¢nik | 5.ro¢nik | hodin
2 2 2 3 3
- A - — — 12
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny
Nazev predmétu Vytvarné ¢innosti
Oblast Uméni a kultura, Clovék a svét prdce

Charakteristika predmétu

V etapé zakladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni vychova a
Vytvarna vychova.

Vytvarnd vychova pracuje s vizudlné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym ndastrojem
poznavani a prozivani lidské existence. Tvorivy pristup k praci s nimi pri tvorbé, vnimani a interpretaci vychazi
zejména z porovnavani dosavadni a aktualni zkuSenosti Zaka a umoznuje mu uplatiiovat osobné jedinecné pocity
a prozitky.

Vytvarna vychova pristupuje k vizualné obraznému vyjadreni (a to jak samostatné vytvorenému, tak prejatému)
nikoliv jako k pouhému pienosu reality, ale jako k prostredku, ktery se podili na zplisobu jejiho prijimani a
zapojovani do procesu komunikace.

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvircich cinnostech - tvorbé, vnimani a
interpretaci. Tyto ¢innosti umoziiuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, predstavivost,
fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné obrazné prostiedky (dale jen
prostfedky) nejen tradi¢ni a ovérené, ale i nové vznikajici v soucasném vytvarném uméni a v obrazovych
médiich. Tvircimi cinnostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatiovanim subjektivity a ovérovanim
komunikacnich a¢inki) zaloZenymi na experimentovani je Zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedinecné




pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici irovni do procesu tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které zakovi umoznuji rozvijet schopnost rozeznavat podil
jednotlivych smyslii na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych
prostiredkd pro jeji vyjadreni.

Obsahem Uplatiiovani subjektivity jsou ¢innosti, které Zaka vedou k uvédomovani si a uplatiiovani vlastnich
zkuSenosti pri tvorbé€, vhimani a interpretaci vizualné obraznych vyjadreni.

Predmét Vytvarné ¢&innosti spojuje oblasti vytvarné vychova a pracovnich &innosti. V ZS Valdice toto
nerozdélujeme, protozZe volime takové cinnosti, ve kterych jde o vytvarné - tvorivé vyjadreni ditéte v podobé
tvotivé prace. Ve vytvarnych c¢innostech jde nejen o osvojeni si vytvarnych postupli a dovednosti, ale i o podporu
vlastniho osobni vyjadieni individualni tvorbou. Dliraz je kladen i na slovni vyjadieni

Obsahové, casové a organizacni
vymezeni predmétu

Vytvarné ¢innosti jsou zatazené jako povinna soucast zakladniho vzdélavani na 1. stupni ZS a to v rozsahu 2
vyucovacich hodin tydné v 1., 2, 3. ro¢niku a 3 vyucovacich hodin tydné ve 4. a 5. ro¢niku.

Integrace predmétl

Vytvarné ¢innosti

Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk, Hudebni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie:
spolec¢né postupy uplatiiované na
urovni predmeétu, jimiz ucitelé
cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni

- podpora samostatnosti a tvotivosti

Kompetence k ireSeni problémi
- sledovani vlastnich pokrokt pii reSeni problému

- u¢ime se nebat se problémd, novych metod a vytvarnych aktivit

Kompetence komunikativni




- pozitivni prezentace a hodnoceni vlastni prace

Kompetence socialni a personalni

- vytvareni pozitivni predstavy o sobé samém a podpora samostatného rozvoje

Kompetence obc¢anské
- potireba k ziskavani informaci o kulture a uméni nasi i svétové minulosti

- vytvareni pratelské pracovni atmosféry

Kompetence pracovni
- vazime si kazdé neodbyté prace

- osvojovani si rliznych vytvarnych technik

Kompetence digitalni

- vhodna motivace k uzivani riznorodych vizualné obraznych prostiedki véetné digitalnich technologii pti
vlastni tvorbé, k nalézani neobvyklych postupti a rliznych variant feseni

Zptisob hodnoceni zaki

Hodnoceni se provadi na zakladé klasifika¢niho fadu $koly, ktery je soucasti Skolniho radu ZS Valdice.

Hodnoceni je zaloZzeno na posouzeni dosazenych individudlnich znalosti, dovednosti a navykl. Hodnoceni
probiha tradi¢nimi zpiisoby: ocenéni prace pri vyucovaci hodin€, ocenéni domaci pripravy, prezkouseni znalosti
atpod.




Vytvarné c¢innosti

1. ro¢nik

Casova dotace

2 hodiny

Obdobi

Ucivo

Vystupy

ZARI - LEDEN

Uvodem

Vytvarné vyjadiceni skutec¢nosti

Uzité prace dekorativni a prostorové

Vytvarné uméni a Zivotni prostiedi

- zna zakladni postupy pri praci s barvami

- umi si zorganizovat svou praci

- rozeznd vytvarny material, se kterym pracuje, zna jeho vlastnosti
- dodrZuje pri praci zaklady bezpecnosti

- rozliSuje tvary, barvy a struktury

- vytvarné vyjadri vjemy a postoje ke skutec¢nosti

- ma rozvinuté vlastni pozorovani, vyjadiovaci schopnosti a vytvarné
vypravéni

- uci se pozorovat prirodu a jeji zakonitosti

- vyhledava a vytvarné dotvari prirodniny

- poznava a zobrazuje tvary a funkce riznych véci

- pozoruje tvary ruznych uzitkovych predméti (véetné materialu)

- sleduje a srovnava tvary predméti stejného charakteru a funkce

- zkousi zachytit postavu v pohybu (zatim bez proporc¢nich vztahii)

- hra s barvou (zakladni barvy, michani barev, jejich vlastnosti)

- hra s linif

- prakticky rozliSuje pojem kresba a malba

- rozviji sviij smysl pro vytvarny rytmus a rytmické feSeni plochy
- zjiSt'uje vlastnosti plastickych materialt

- rozviji sviij cit pro prostor a kompozici plochy




- aktivné pracuje s ilustraci

- zna funkci ilustraci a jejich vyrazové prostredky

- pozna obrazky znamych détskych ilustratori

- hracka, loutka, manasek v zivoté ditéte

- rlizné druhy vytvarného uméni

- rozvoj smyslu pro krasu prirody a vztahu k Zivotnimu prostredi
- navstévy galerii a vystav

UNOR - CERVEN

Clovék a svét prace
- prace s drobnym materialem

- prace s modelovaci hmotou

- prace s papirem a kartonem

- prace s textilem

- umi strihat, ohybat, spojovat, propichovat, navlékat, svazovat, slepovat,
lisovat

- umi rozlisit prirodni a technicky material a jeho vlastnosti

- seznami se se zakladnimi nastroji a pomiickami

- vytvari si navyk planovani a organizace prace

- osvojuje si zaklady bezpecnosti a hygieny prace

- umi valet, stlacovat, pridavat, ubirat, ohybat, ohrivat, susit, varit, délit na
casti

- poznava vlastnosti materialu

- ovlada a pouziva pracovni nastroje a pomucky

- uplatiiuje pozadavky bezpecnosti a hygieny prace

- umi prekladat, skladat, stifhat, trhat, vystrihovat, nalepovat, slepovat,
rozrezavat,

odmérovat, seSivat

- zvladne vystiihnout jednoduchy symetricky tvar z pieloZeného papiru
- umi obkreslit Sablonu

- zvlada jednoduché kartonazni prace, skldadanky a vystrihovanky

- rozliSi a pojmenuje druh papiru, urci jeho vlastnosti, tvary a formaty

- pouZziva pracovni nastroje a pomucky

- uplatiiuje zasady bezpecnosti a hygieny prace




- umi odmérit a navléknout nit, udélat uzlik

- umi Sit stehem - prednim, zadnim, krizkovym

- prisije knoflik

- pouziva vhodné nacini a pomticky

- zvladne latku stiihat

- upeviiuje navyky organizace a planovani prace, téZ hygieny a bezpecnosti
prace

’

- prace montazni a demontazni

- sezndmi se s ndvodem a piedlohami stavebnice, jednotlivymi ¢astmi a
moznostmi uziti

- umi sestavit jednoduchy model dle predlohy i podle fantazie

- lidové zvyky, tradice, femesla - pracuje se stavebnicemi z kartonovych prvki

- osvojuje si spravné pracovni dovednosti a navyky pri organizaci,
planovani a

vlastni pracovni ¢innosti pti zachovani bezpecnosti a hygieny prace

- prace péstitelské

- pozna na zakladé ukazek jednotlivé zvyky, tradice a femesla

- seznami se s nékterymi technikami zpracovani a umi je pouZit

- umi pouZzit prirodniny a prirodni material pro jednoduchou ozdobu,
- unas doma vyzdobu

- umi se postarat o nenarocné pokojové rostliny
(zalévani, otiranti listdi, kypreni piidy)
- pozna jednoduché péstitelské ¢innosti a spravné s nimi pracuje

- zvlada zasady slusného stolovani a sebeobsluhu ve Skolni jidelné
- umi si pripravit jednoduchou svacinu, snidani

- rozliSuje kazdodenni a slavnostni stolovani

- zna zakladni vybaveni kuchyné
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Vytvarné c¢innosti

2.rocnik

Casova dotace

2 hodiny

Obdobi

Ucivo

Vystupy

ZARI - LEDEN

Vytvarné vyjadreni skutecnosti

Uzité dekorativni a prostorové prace

Vytvarné umeéni a Zivotni prostredi

- dokaze vytvarné vyjadrit vlastni prozitky

- zna zakladni barvy, chape vyrazové vlastnosti barvy

- poznava Krasy nezivé a zivé prirody, jeji zakonitosti

- vytvari prostorova vytvarna dila seskupovanim a
kombinovanim

prirodnich materialt

- sleduje a vytvarné vyjadiuje formou hry zakladni prirodni
zakonitosti

- graficky zaznamenava pohyb

- poznava a zobrazuje tvar a funkci véci

- pozoruje tvar uzitkovych predmeéti z hlediska jejich funkce a
materialu

(vyjadreni v ploSe i prostoru)

- vystihuje proporcni vztahy zobrazovanych prvki

- vytvarné vyjadruje proporce lidské postavy, hlavu pohadkové
bytosti

- poznava vlastnosti barev a jejich vyrazové moZnosti

- vytvarné vyuziva vzniklé ndhodnosti a predstavy-
organizuje vlastni vytvarnou praci

- poznava rlizné druhy linif a jejich vyrazové moznosti

- rozviji cit pro prostor, smysl pro vytvarny rytmus

- poznava zakladni vlastnosti plastickych materiali

- fesi plochu rytmicky s vyuzitim riznych prvka ve svétlych
a tmavych barvach




- tvoii kompozice plochy s pouZitim libovolnych prvki
- prakticky rozliSuje pojem kresba a malba

- pracuje aktivné s ilustraci (Lada, Trnka, Capek, Zmatlikov3,
Janecek, Mrazkova, Smetana, Born)

- seznamuje se s funkci ilustrace a jejich vyrazovych prostredkt
- poznava aspekty kultury odivani a kultury bydleni

- seznamuje se s raznymi druhy vytvarného uméni

- rozviji si pribézné smysl pro krasu ptirody a vztah

k Zivotnimu prostiedi

- navStévuje galerie a vystavy




UNOR - CERVEN

Prace s drobnym materialem, modelovaci
hmotou, s papirem a kartonem

Prace s textilem

Lidové zvyKky, tradice, Femesla

Prace montazni a demontazni

- seznamuje se se zakladnimi nastroji a pomtickami, jejich
ucelem,

zplsobem pouziti a jejich vlastnostmi

- osvojuje si zaklady bezpecnosti a hygieny prace

- urcuje vlastnosti materiali

- rozliSuje prirodni a technické materialy

- umi odmérit a navléknout nit, udélat uzlik

- umi $it stehem - prednim, zadnim, kriZkovym

- umi seSivat prednim a zadnim stehem v jednoduchy Sev

- prisije knoflik, hacek, navlece gumu

- pouziva vhodné nacini a pomticky

- zvladne latku strihat

- rozliSuje rizné textilie

- upeviiuje navyky organizace a planovani prace, téZ hygieny a
bezpecnosti prace

- poznava lidové zvyKky, tradice a femesla na zakladé ukazek,
videi,

filmQ, navstév muzei, exkurzi

- seznamuje se s technikami zpracovani - drhani, tkani, batika,
modrotisk, vizovické pecivo, prace se sldmou, zdobeni kraslic

- seznamuje se s navody a predlohami stavebnic, jejimi ¢astmi a
moZznostmi vyuZiti

- sestavuje modely podle predlohy i vlastni predstavy

- vytvari plosné i prostorové kompozice

- sestavuje jednoduché pohyblivé modely

- poznava vlastnosti material{, porovnava

- organizuje a planuje vlastni pracovni ¢innosti.




U nas doma

Péstitelské prace

- montuje a demontuje jednoduché predméty

- bezpecné obsluhuje zadkladni spotiebice, samostatné pripravi
jednoduché pohosténi

- upravi stlil pro kazdodenni stolovani i pro rodinnou oslavu

- umi se u stolu chovat spolecensky

- provadi zakladni uklid pracovnich ploch a nadobi

- poznava péstitelsky materidl, naradi a pomftcky, spravné
S nimi pracuje

- provadi jednoduché péstitelské cinnosti

- provadi pozorovani a pokusy v koutku prirody

- oSetfuje pokojové rostliny

- péstuje nékteré plodiny

- poznava semena, rostliny, plody, plevele

Vytvarné ¢innosti

3. roc¢nik

Casova dotace

2 hodiny

Obdobi

Ucivo |

Vystupy




y/

N

=<

P\

- LEDEN

Vytvarné vyjadiceni skutecnosti

UzZité dekorativni a prostorové prace

Vytvarné umeéni a zivotni prostredi

- dokaze vytvarné vyjadrit vlastni prozitky

- zna zakladni barvy, chape vyrazové vlastnosti barvy

- poznava krasy neZivé a Zivé prirody, jeji zakonitosti

- vytvari prostorova vytvarna dila seskupovanim a
kombinovanim

prirodnich materialt

- sleduje a vytvarné vyjadruje formou hry zakladni ptirodni
zakonitosti

- graficky zaznamendava pohyb

- poznava a zobrazuje tvar a funkci véci

- pozoruje tvar uzitkovych predméti z hlediska jejich funkce a
materialu

(vyjadreni v plosSe i prostoru)

- vystihuje propor¢ni vztahy zobrazovanych prvki

- vytvarné vyjadruje proporce lidské postavy, hlavu pohadkové
bytosti

- poznava vlastnosti barev a jejich vyrazové moZnosti

- vytvarné vyuziva vzniklé ndhodnosti a predstavy-
organizuje vlastni vytvarnou praci

- poznava rizné druhy linii a jejich vyrazové moznosti

- rozviji cit pro prostor, smysl pro vytvarny rytmus

- poznava zakladni vlastnosti plastickych materialt

- fesi plochu rytmicky s vyuzitim riznych prvki ve svétlych
a tmavych barvach

- tvoii kompozice plochy s pouZitim libovolnych prvki

- prakticky rozliSuje pojem kresba a malba

- pracuje aktivné s ilustraci (Lada, Trnka, Capek, Zmatlikov3,
Janecek, Mrazkova, Smetana, Born)




- seznamuje se s funkcf ilustrace a jejich vyrazovych prostiedki
- poznava aspekty kultury odivani a kultury bydleni

- seznamuje se s riznymi druhy vytvarného uméni

- rozviji si pribézné smysl pro krasu ptirody a vztah

k Zivotnimu prostiedi

- navstévuje galerie a vystavy

UNOR - CERVEN

Prace s drobnym materialem, modelovaci
hmotou, s papirem a kartonem

Prace s textilem

Lidové zvyKky, tradice, Femesla

z

Prace montazni a demontazni

- seznamuje se se zakladnimi nastroji a pomtckami, jejich
ucelem,

zplsobem pouziti a jejich vlastnostmi

- osvojuje si zaklady bezpecnosti a hygieny prace

- urcuje vlastnosti material

- rozliSuje prirodni a technické materialy

- umi odmérit a navléknout nit, udélat uzlik

- umi Sit stehem - prednim, zadnim, krizkovym

- umi sesivat prednim a zadnim stehem v jednoduchy Sev

- prisije knoflik, hacek, navlece gumu

- pouZziva vhodné nacini a pomiicky

- zvladne latku strihat

- rozliSuje riizné textilie

- upeviiuje navyky organizace a planovani prace, téZ hygieny a
bezpecnosti prace

- poznava lidové zvyKy, tradice a Femesla na zakladé ukazek,
videi,

film1, navstév muzei, exkurzi

- seznamuje se s technikami zpracovani - drhani, tkani, batika,
modrotisk, vizovické pecivo, prace se slamou, zdobeni kraslic

- seznamuje se s navody a predlohami stavebnic, jejimi ¢astmi a




U nas doma

Péstitelské prace

moznostmi vyuZiti

- sestavuje modely podle predlohy i vlastni predstavy
- vytvari plosné i prostorové kompozice

- sestavuje jednoduché pohyblivé modely

- poznava vlastnosti materialli, porovnava

- organizuje a planuje vlastni pracovni ¢innosti.

- montuje a demontuje jednoduché predméty

- bezpelné obsluhuje zakladni spotiebice, samostatné pripravi
jednoduché pohosténi

- upravi stiil pro kazdodenni stolovani i pro rodinnou oslavu

- umi se u stolu chovat spolecensky

- provadi zakladni uklid pracovnich ploch a nadobi

- poznava péstitelsky material, naradi a pomticky, spravné
S nimi pracuje

- provadi jednoduché péstitelské cinnosti

- provadi pozorovani a pokusy v koutku prirody

- oSetfuje pokojové rostliny

- péstuje nékteré plodiny

- poznava semena, rostliny, plody, plevele

Vytvarné c¢innosti

4. rocnik

Casova dotace

3 hodiny

Obdobi

Ucivo

Vystupy




ZARI - LEDEN

Vytvarné vyjadiceni skutecnosti

UzZité dekorativni a prostorové prace

Vytvarné uméni a Zivotni prostredi

- dokaZe vytvarné ztvarnit své prozitky, zazitky z filmd, z knih
- rozviji svou fantazii a predstavivost

- pozna zakladni a podvojné barvy

- dokaze vyjadrit proporce lidské postavy

- pokousi se vytvarné vyjadrit uzitkové predméty

- rozviji své prostorové vidéni, citéni na zakladé pozorovani

- poznava vyrazové prostiedky linie, druhy linif

- modelovanim vytvari prostorové objekty

- dokaze resit ukoly dekorativniho charakteru v plose
- seznamuje se s funkci pisma

- dokaZze rytmicky radit rtizné prvky

- podle vyrazovych prostiedkd pozna dila nékterych ilustratori
- seznamuje se s dily malii, sochart
- poznava estetickou tiroven predméti denni potreby

UNOR - CERVEN

Prace s drobnym materialem

Prace montazni a demontazni

- seznamuje se s prvky lidovych tradic

- vytvari vyrobky z daného materialu

- pracuje samostatné podle predlohy

- dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
- zna zasady prvni pomoci

- provadi montaZz a demontaz stavebnice podle predlohy
- vyuZziva vlastni fantazie




- pripravi samostatné jednoduchy studeny pokrm, pracuje
Priprava pokrmi podle navodu/ receptu/

- zna zasady spravné vyzivy

- dodrZzuje pravidla stolovani a spolecenského chovani

- udrzuje poradek pracovnich ploch

- dodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace

- samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani
- oSetruje pokojové rostliny
- zna zakladni podminky pro péstovani rostlin

Péstitelské prace




Vytvarné c¢innosti

5. roc¢nik

Casova dotace

3 hodiny

Obdobi

Ucivo

Vystupy

ZARI - LEDEN

Vytvarné vyjadreni skutecnosti

Uzité dekorativni a prostorové prace

Vytvarné uméni a Zivotni prostredi

- dokaze vytvarné ztvarnit své prozitky, zazitky z filmd, z knih
- rozviji svou fantazii a predstavivost

- pozna zakladni a podvojné barvy

- dokaze vyjadrit proporce lidské postavy

- pokousi se vytvarné vyjadrit uzitkové predmeéty

- rozviji své prostorové vidéni, citéni na zakladé pozorovani

- poznava vyrazové prostiedky linie, druhy linif

- modelovanim vytvari prostorové objekty

- dokdaze teSit ukoly dekorativniho charakteru v plose
- seznamuje se s funkci pisma

- dokaZe rytmicky radit riizné prvky

- podle vyrazovych prostiedkl pozna dila nékterych ilustratort
- seznamuje se s dily malii, sochari
- poznava estetickou troven predméti denni potreby

UNOR - CERVEN

Prace s drobnym materialem

- seznamuje se s prvky lidovych tradic

- vytvari vyrobky z daného materialu

- pracuje samostatné podle predlohy

- dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace




Prace montazni a demontazn

Priprava pokrmii

Péstitelské prace

z

1

- zna zasady prvni pomoci

- provadi montaZ a demontaz stavebnice podle predlohy
- vyuziva vlastni fantazie

- pripravi samostatné jednoduchy studeny pokrm, pracuje
podle navodu/ receptu/

- zna zasady spravné vyzivy

- dodrzuje pravidla stolovani a spolecenského chovani

- udrZuje poradek pracovnich ploch

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

- samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani
- oSetfuje pokojové rostliny
- zna zakladni podminky pro péstovani rostlin




Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2. ro¢nik | 3. rocnik | 4. ro¢nik | 5.ro¢nik | hodin
2 2 2 2 2 10
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny
Nazev predmétu Télesna vychova
Oblast Clovéka a zdravi

Charakteristika predmétu

Télesna vychova predstavuje nejdiilezitéjsi formu pohybového uceni a pohybové kultivace zaka a je hlavnim
zdrojem poznatkd a ndmétl pro rekreacni a sportovni vyuZziti pohybu v rezimu Skoly i mimo ni. V télesné
vychové Zaci nachazeji prostor k osvojovani novych pohybovych dovednosti, k ovladnuti a vyuzivani rtizného
sportovniho nacini a naradi, k sezndmeni s ndvody pro pohybovou prevenci ¢i korekci jednostranného zatiZeni
nebo zdravotniho oslabeni, stejné jako pro zdravy rozvoj télesné zdatnosti a vykonnosti. U¢i se uplatiiovat
osvojené pohybové dovednosti v riizném prostredi a s rliznymi ac¢inky, zvykaji si na rozdilné socialni role, které
vyZaduji spolupraci, tvorivost, prekonani zabran, objektivnost, rychlé rozhodovani, organizacni schopnosti i
nutnou miru odpovédnosti za zdravi své i svych spoluzdki. Hlavné vsak umoZnuje zakiim poznat vlastni
pohybové moznosti a prednosti i zdravotni a pohybové omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe i jinych a
aktivné je vyuZzivat nebo je ovliviiovat. Vede Zaky od spontanniho pohybu k rizené pohybové ¢innosti a zpét k
vlastni pravidelné seberealizaci v oblibeném sportu nebo jiné pohybové aktivité.

V souladu s vyvojovymi piredpoklady a individualnimi zvlastnostmi zakt sméruje vyucovaci asili v télesné
vychové k tomu, aby Zaci

* si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali sviij pohybovy projev i spravné drzeni téla a postupné




usilovali o optimalni rozvoj

zdravotné orientované zdatnosti;

« se orientovali v zakladnich otazkach vlivu pohybové aktivity na zdravi a praceschopnost clovéka a uméli
své poznatky vyuzit pri zacleniovani pohybu do denniho rezZimu;

« zvladali zakladni organizacni, hygienické, a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné sportovni ¢i jiné pohybové ¢innosti ve znamém i méné znamém prostiedi;

¢ si uvédomovali vyznam socidlnich vztahii a roli ve sportu a jinych pohybovych aktivitach a uméli je vyuzit
pro hodnotné pohybové vyuZiti a pratelské meziosobni vztahy.

Vsechny naznacené cile by mély vyustit do pozitivniho vztahu zaka k pohybovym aktivitdm jako zakladnimu
prostredku dlouhodobého ovliviiovani aktivniho zdravi a projevit se v navyku pravidelného vyuzivani

pohybovych ¢innosti rizného zameéreni v kazdodennim Zivoté moderniho ¢lovéka, v jeho Zivotnim stylu.

Obsahové, casové a organizacni
vymezeni predmétu

Télesna vychova je zafazena jako povinna souéast zakladniho vzdélavani na 1. stupni ZS a to v rozsahu 2
vyucovacich hodin tydné v 1., 2,, 3., 4 a 5. ro¢niku.

Integrace predmétl

Télesna vychova

Mezipredmétové vztahy

Vlastivéda, Prvouka

Vychovné a vzdélavaci strategie:
spolec¢né postupy uplatiiované na
urovni predmeétu, jimiz ucitelé
cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni

- télo jako smyslovy nastroj poznavani okoli a poznavani se

Kompetence k reSeni problémi




kompetence zakl

- pohybové dovednosti a cesta k jejich osvojeni

Kompetence komunikativni

- neverbalni komunikace jako prirozena soucast vyjadrovani se

Kompetence socialni a personalni

- hra a jeji pravidla jako imitace Zivotnich situaci

Kompetence obcanské

- soundleZitost a soudrZnost v tymu, jak imitace spolecenskych a kulturnich norem

Kompetence pracovni

- sport jako fyzicka prace

Kompetence digitalni

- méreni zdatnosti, vykont a vysledki a statistika

Zptisob hodnoceni zaki

Hodnoceni se provadi na zakladé klasifika¢niho adu $koly, ktery je soucasti Skolniho Fadu ZS Valdice.

Hodnoceni je zaloZeno na posouzeni dosazenych individualnich znalosti, dovednosti a navykt. Hodnoceni
probiha tradi¢nimi zplisoby: ocenéni prace pii vyucovaci hodiné, ocenéni domaci pripravy, prezkouseni znalosti
atpod.




Télesna vychova

1. roc¢nik

Casova dotace

2 hodiny

Obdobi

Ucivo

Vystupy

7~ 7

ZARI - LEDEN

Poznatky z TV a sportu

- vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj organismu

- zakladni pojmy (terminologie) spojené s osvojovanymi
¢innostmi

- smluvené povely, signaly, znameni, gesta

- zakladni zadsady bezpecného pohybu a chovani

- prvni pomoc pri drobnych poranénich

- hygienické navyky

Pripravna, kondicni, rytmicka, kompenzacni a
relaxacni cviceni

- zakladni vyznam jednotlivych druhi cviceni a jejich uziti
- cviceni pro spravné drZeni téla

- piiprava organismu pro riizné pohybové ¢innosti

- protahovaci, posilovaci, rychlostni a vytrvalostni cviceni
- cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti a pohybové
obratnosti

Gymnastika

- pojmy: zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi,
nohou, trupu nazvy pouzivaného naradi a nacini

- gymnastické drzeni téla

- priipravna gymnasticka cviceni

- akrobacie - kotoul vpied, vzad + prlpravna cviceni

- preskok - priipravna cviceni pro nacvik gymnastického
odrazu z trampoliny

- hrazda - ruckovani ve visu, priipravna cvic¢eni pro
presvihy ze shybu snoZzmo

- vi, Ze pohyb je diilezity pro zdravi

- umi reagovat na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele
- zna zakladni pravidla chovani pti TV a sportu a tidi se
jimi

- umi oSetrit drobna poranéni a piivolat pomoc

- umi se samostatné prevléct do cvicebniho dboru a umyt
se

- chape, Ze riizna cviceni maji rtizné ucinky
- vi 0 svych pohybovych prednostech a nedostatcich
- zna zasady spravného drzeni téla a dychani

- zna zakladni druhy gymnastickych cvic¢eni

- znd alespon pasivné zakladni pojmy osvojovanych cviki
a dovede pojmenovat zakladni gymnastické naradi a
nacini

- umi kotoul

- zvlada zaklady gymnastického odrazu




- kladina - chiize s pomoci

Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti

- zakladni pojmy, organizacni povely, pravidla her

- bezpecnost pti riznych hrach

- lokomoce, manipulace, kondice, koordinace, kontakt,
pohybové dovednosti, predstavivost a tvorivost

Rytmické a kondi¢ni gymnastické ¢innosti s hudbou,
tanec

- zasady bezpecnosti pri gymnastickych ¢innostech s
hudbou a pfti tanci

- rytmicky a hudebni doprovod

- vhimani a proZzivani rytmu, tempa, melodie

- zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti - chiize, béh,
poskoky, obraty, pohyb rtznych ¢asti téla

- napodoba pohybem

- zna nékteré pohybové hry

- uvédomuje si mozZna nebezpeci pti hrach

- chape spojeni pohybu s hudbou, rytmem, pribéhem,
predstavou, zkuSenosti

- umi pojmenovat zakladni postoje, pohyby, kroky,
konkrétni osvojené tance

- zvlada zakladni estetické drZeni téla

- umi vyjadrit jednoduchou melodii, rytmus a hlasitost
doprovodu pohybem

- umi 2-3 zakladni tanecky

UNOR - CERVEN

Atletika

- zadkladni pojmy tykajici se béhd, skoki, hodi

- startovaci povely, signaly

- zaklady bezpecnosti pri atletickych ¢innostech
- pripravna cviceni

- béh - rychly na 20 - 60m

- vytrvalostni v terénu do 10 minut

- nizky a polovysoky start

- skok do dalky z rozbéhu - odraz z pasma Sirokého 50 cm,
spojeni rozbéhu s odrazem

- hod mic¢kem z mista, hod z chize

Sportovni hry

- zna zakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem a hodem
- zna zakladni pravidla bezpecnosti pri atletickych
Cinnostech a dodrzuje je

- zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu
mickem




- zakladni pojmy (¢innost, nacini, obleceni pro sportovni

hry)
- zakladni sportovni hry

- zaklady bezpecnosti a hygieny pri sportovnich hrach
- drZeni mice jednoruc, obouruc

- manipulace s mi¢em na misté, v pohybu

- zakladni prihravky rukou

Turistika a pobyt v prirodé

-zakladni pojmy spojené s vychazkami, vylety

- zpusoby pohybu v terénu, chovani v prirodé

- prvni pomoc pii drobnych poranénich

- zakladni zadsady bezpecnosti a hygieny pri turistice a
pobytu v prirodé

- chtize v terénu

- chlize, béh po vyznacené trase

- aplikace pohybovych her v ptirodnim prostredi

- zna zakladni pojmy oznacujici pouzivané nacini
- zvlada zakladni zpiisoby hazeni a chytani mice

- vi, Ze turistika a pobyt v ptirodé patii k nejzdravéjsim
pohybovym aktivitam

- zvlada zakladni techniku chiize

- umi se pripravit na turistickou akci i za pomoci
dospélych




Télesna vychova 2. ro¢nik
Casova dotace 2 hodiny
Obdobi Ucivo Vystupy
ZARI - LEDEN PoznatKky z TV a sportu, komunikace, organizace,

hygiena a bezpecnost v TV a sportu

- vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj organismu

- zakladni pojmy (terminologie) spojené s osvojovanymi
¢innostmi

- smluvené povely, signaly, znameni, gesta

- zakladni zasady bezpecného pohybu a chovani

- prvni pomoc pti drobnych poranénich

- hygienické navyky

Prupravna, kondicni, koordinac¢ni, kompenzacni,
relaxacni, vyrovnavaci, tvoriva a jina cviceni

- zakladni vyznam jednotlivych druhti cviceni a jejich uziti
- cviceni pro spravné drZenti téla

- priprava organismu pro rtizné pohybové ¢innosti

- protahovaci, posilovaci, rychlostni a vytrvalostni cviceni
- cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti a pohybové
obratnosti

Gymnastika
- pojmy: zakladni cvi¢ebni polohy, postoje, pohyby paZi,

nohou, trupu nazvy pouzivaného naradi a nacini
- gymnastické drzeni téla

- vi, Ze pohyb je vhodny pro zdravi

- uvédomuje si rtizné funkce pohybu

- vi, Ze by se mél denné aktivné pohybovat a samostatné se
o0 to snazi

- voli vhodné obleceni a obuv

- umi reagovat na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

- zna zakladni pravidla chovani a ridi se jimi

- zna zasady fair play chovani a snazi se je napliiovat

- chape, Ze riizna cvic¢eni maji riizné ucinky

- zna zasady spravného dychani a drZeni téla pri sezeni i
ve stoji

- vi, jak odstranit cvi¢enim Unavu pfi vyuce - s pomoci
ucitele

- zna nevhodné ¢innosti, které ohrozuji zdravi

- zna zakladni pojmy osvojovanych cviki
- dovede pojmenovat zakladni gymnastické naradi a nacini
- snaZzi se o piresné provadéni pohybt




- pripravna gymnasticka cviceni

- akrobacie - kotoul vpred, vzad + pripravna cviceni

- preskok - pripravnd cviceni pro nacvik ggmnastického
odrazu z trampoliny

- hrazda - ruckovani ve visu, prlipravna cvi¢eni pro
piresvihy ze shybu snozmo

- kladina - chiize s pomoci

Rytmické a kondi¢ni gymnastické ¢innosti s hudbou

- zasady bezpecnosti pri gymnastickych ¢innostech s
hudbou a pfi tanci

- rytmicky a hudebni doprovod

- viimani a proZivani rytmu, tempa, melodie

- zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti - chtize, béh,
poskoky, obraty, pohyb rtznych ¢asti téla

- ndpodoba pohybem

Atletika

- zakladni pojmy tykajici se béht, skokd, hodt

- startovaci povely, signaly

- zaklady bezpecnosti pri atletickych ¢innostech
- pripravna cviceni

- béh - rychly na 20 - 60m

- vytrvalostni v terénu do 10 minut

- nizky a polovysoky start

- skok do dalky z rozbéhu - odraz z pasma Sirokého 50 cm,

spojeni rozbéhu s odrazem
- hod mi¢kem z mista, hod z chize

akrobacie:

- umi kotoul vpred, vzad

preskok:

- zvlada odraz a skoky prosté odrazem snoZmo

z trampoliny

- vyskoci do vzporu direpmo na sniZzenou svédskou bednu
kladina:

- ovlada chtizi bez dopomoci

hrazda:

- ruckuje ve visu

- vi, Ze cviCeni s hudbou mé zdravotni a relaxac¢ni t¢inky,
prinasi radost

- snazi se o estetické drZzeni téla

- rozlisi esteticky a neesteticky pohyb

- umi pojmenovat zakladni postoje, pohyby, kroky,
konkrétni tance

- vyjadruje pohybem rytmicky a melodicky doprovod

- umi 2-3 tanecky

- zna zakladni osvojované pojmy

- dovede pojmenovat zakladni atletické discipliny
- zna zakladni pravidla bezpecnosti

béh:

- zvlada zakladni techniku béhu

- umi provést nizky start, zna startovaci povely
skok:

- zvlada zakladni techniku skoku do dalky

- spoji rozbéh s odrazem z Sirokého pasma

hod:

- ovlada techniku hodu mic¢kem z mista, z chize




UNOR - CERVEN

Pohybové hry a netradicni pohybové c¢innosti

- zakladni pojmy, organizacni povely, pravidla her

- bezpecnost pii riznych hrach

- lokomoce, manipulace, kondice, koordinace, kontakt,
pohybové dovednosti, predstavivost a tvorivost

Sportovni hry

- zakladni pojmy (¢innost, nacini, obleceni pro sportovni
hry)

- zakladni sportovni hry

- zaklady bezpecnosti a hygieny pii sportovnich hrach

- drZzeni mice jednoruc¢, obouruc

- manipulace s mi¢em na misté, v pohybu

- zakladni prihravky rukou

Plavani

- pojmy: osvojované ¢innosti, nazvy ¢asti arealu a
vybaveni bazénu, smluvené signaly pro dorozumivani

v prostiedi bazénu

- zakladni hygiena pri plaveckém vycviku

- zasady bezpecnosti pti plavani ve volné vodé

- pripravna cvic¢eni na suchu, na sezndmeni s vodou, pro
orientaci ve vodé, pod vodou, pro osvojeni plaveckych
dovednosti

Turistika a pobyt v prirodé
-zakladni pojmy spojené s vychazkami, vylety

- zpusoby pohybu v terénu, chovani v ptirodé
- prvni pomoc pri drobnych poranénich

- vi, Ze hra by méla prinaset radost

- zna nékteré pohybové hry, je schopen je hrat se
spoluzaky

- uvédomuje si mozZna nebezpecdi pti hrach

- umi pro pohybovou hru vyuZitijiné predméty nez
télocvicné nacini

e v

- zna zakladni pojmy oznacujici nacini, osvojované
dovednosti, ¢asti hristé

- zvlada zakladni zplisoby hazeni a chytani mice dle jeho
velikosti a hmotnosti

- zvlada zakladni ptrihravky rukou i nohou

- vi, Ze plavani je jedna z nejzdravéjSich pohybovych
¢innosti

- umi pojmenovat zakladni plavecké zplisoby

- znd zasady hygieny a bezpecnosti pti plavani

- splyva, dycha do vody

- zvlada jeden plavecky zptlisob

- vi, Ze turistika a pobyt v ptirodé je vhodna pohybova
aktivita

- zvlada zakladni techniku chiize i se zatézi

- zvlada pohyb v mirné naro¢ném terénu




- zakladni zasady bezpecnosti a hygieny pfi turistice a
pobytu v prirodé

- chlize v terénu

- chtize, béh po vyznacené trase

- aplikace pohybovych her v piirodnim prostiredi

- umi se pripravit na turistickou akci - obléct se, sbalit si
batoh

- vhodné se chova v dopravnich prostiredcich

- umi se ohleduplné chovat v prirodé

- dovede pomoci pii ptipravé a likvidaci ohnisté

- dovede se orientovat v piirodé podle znacek a vyraznych
prirodnich jevi

- dovede osetfit poranéni




Télesna vychova

3. rocnik

Casova dotace

2 hodiny

Obdobi

Ucivo

Vystupy

ZARI - LEDEN

Poznatky z TV a sportu, komunikace,
organizace, hygiena a bezpecnost v TV a sportu

- rizné funkce pohybu ve zdravém Zivotnim stylu
- vyznam pripravy organismu pred cvicenim

- vhodné a nevhodné prostiedi pro TV a sport

- - bezpelny pohyb a chovani v méné znamych
prostorech

Pripravna, kondicni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvoriva a
jina cviceni

- konkrétni uc¢inky jednotlivych druhi cviceni

- vhodné podminky pro jednotlivé druhy cviceni

- zakladni zptisoby jednotlivych cvi¢eni

Gymnastika

- pojmy: zakladni cvi¢ebni polohy, postoje, pohyby
pazi, nohou, trupu nazvy pouzivaného naradi a
nacini

- pripravna gymnasticka cviceni

- akrobacie - kotoul vpred, vzad a jejich modifikace
- pripravna cviceni pro zvladnuti stoje na rukou

- stoj na rukou (s dopomoci)

- pripravna cviceni pro nacvik ggymnastického
odrazu z mistku

- vi, Ze pohyb je vhodny pro zdravi

- uvédomuje si rizné funkce pohybu

- vi, Ze by se mél denné aktivné pohybovat a samostatné se o to
snazi

- voli vhodné obleceni a obuv

- umi reagovat na zakladni pokyny, signdly a gesta ucitele

- zna zakladni pravidla chovani a fidi se jimi

- zna zasady fair play chovani a snaZi se je naplnovat

- chépe, Ze rtizna cviceni maji rizné ucinky

- zna zasady spravného dychani a drzeni téla pri sezeni i ve stoji
- vi, jak odstranit cvicenim Unavu pti vyuce - s pomoci ucitele

- zna nevhodné ¢innosti, které ohrozuji zdravi

- zna zakladni pojmy osvojovanych cvikii

- dovede pojmenovat zakladni gymnastické naradi a nacini

- snazi se o presné provadéni pohybti

akrobacie:

- umi kotoul vpred, vzad

preskok:

- zvlada odraz a skoky prosté odrazem snozmo z trampoliny
- vyskoci do vzporu diepmo na sniZenou Svédskou bednu
kladina:




- preskok 2 - dili bedny s odrazem z mistku, z
trampolinky

- hrazda - shyb stojmo

- kladina - chiize bez pomoci

Rytmické a kondi¢ni gymnastické ¢innosti s
hudbou

- nazvy zakladnich lidovych a umélych tanci

- zakladni hudebné pohybové vztahy (rytmus,
tempo, takt, melodie)

- vzajemné chovani pri tanci

- zaklady estetického pohybu téla a jeho ¢asti
v riznych polohach

- zakladni tanec¢ni krok 2/4, 3/4

Atletika

- zaklady techniky béht, skokt a hoda
- sportovni povely

- priipravna cviceni pro atletické ¢innosti
- béh: béZecka abeceda

rychly béh do 60m

vytrvaly béh do 1000m na draze

béh v terénu azZ do 15 minut

vysoky start

- skok: skok do dalky z rozebéhu

skok do vysky

- hod: hod mic¢kem z rozebéhu

- ovlada chtizi bez dopomoci
hrazda:
- ruckuje ve visu

- vi, Ze cviCeni s hudbou ma zdravotni a relaxacni u¢inky, prinasi
radost

- snaZzi se o estetické drzeni téla

- rozlisi esteticky a neesteticky pohyb

- umi pojmenovat zakladni postoje, pohyby, kroky, konkrétni
tance

- vyjadruje pohybem rytmicky a melodicky doprovod

- umi 2-3 tanecky

- zna zakladni osvojované pojmy

- dovede pojmenovat zakladni atletické discipliny
- zna zakladni pravidla bezpecnosti

béh:

- zvlada zakladni techniku béhu

- umi provést nizky start, zna startovaci povely
skok:

- zvlada zakladni techniku skoku do dalky

- spoji rozbéh s odrazem z Sirokého pasma

hod:

- ovlada techniku hodu mic¢kem z mista, z chize




UNOR - CERVEN

Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti
- zakladni pojmy, organizacni povely, pravidla her
- bezpecnost pii riznych hrach

- lokomoce, manipulace, kondice, koordinace,
kontakt, pohybové dovednosti, predstavivost a
tvorivost

Sportovni hry

- zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti

- zakladni spoluprace pri hire

- zakladni organizace utkani

- vhodné obuti a obleceni pro sportovni hry
- pripravné sportovni hry

- prihravka jednoruc, obouruc

- pohyb s micem, bez mice, zastaveni

- chytani mice jednoruc, obouruc

- vedeni mice (driblinkem, nohou)

- stielba jednoruc, obouruc na kos, strelba jednoruc

ze zemeé na branku

Plavani

- pojmy: osvojované ¢innosti, nazvy ¢asti arealu a
vybaveni bazénu, smluvené signaly pro
dorozumivani v prostiedi bazénu

- zakladni hygiena pri plaveckém vycviku

- zasady bezpecnosti pii plavani ve volné vodé

- pripravna cviceni na suchu, na seznameni

s vodou, pro orientaci ve vodé¢, pod vodou, pro
osvojeni plaveckych dovednosti

Turistika a pobyt v prirodé
- dal$i pojmy spojené s pési turistikou, s orientaci

- vi, Ze hra by méla prinaset radost

- zna nékteré pohybové hry, je schopen je hrat se spoluzaky

- uvédomuje si mozna nebezpeci pri hrach

- umi pro pohybovou hru vyuZit i jiné predméty neZ télocvicné
nacini

e v

- zna zakladni pojmy oznacujici nacini, osvojované dovednosti,
casti hristé

- zvlada zakladni zpisoby hazeni a chytani mice dle jeho velikosti
a hmotnosti

- zvlada zakladni prihravky rukou i nohou

- vi, Ze plavanti je jedna z nejzdravéjSich pohybovych ¢innosti
- umi pojmenovat zakladni plavecké zptlisoby

- zna zasady hygieny a bezpecnosti pri plavani

- splyva, dycha do vody

- zvlada jeden plavecky zptlisob

- vi, Ze turistika a pobyt v ptirodé je vhodna pohybova aktivita
- zvlada zakladni techniku chiize i se zatézi
- zvlada pohyb v mirné naro¢ném terénu




podle mapy a buzoly - umi se pripravit na turistickou akci - obléct se, sbalit si batoh

- zpisob pohybu v naro¢néjsim terénu - vhodné se chova v dopravnich prostredcich

- zaklady ochrany prirody - umi se ohleduplné chovat v piirodé

- preprava v riiznych dopravnich prostiedcich - dovede pomoci pri pripravé a likvidaci ohnisté

- Cteni z mapy - dovede se orientovat v piirodé podle znacek a vyraznych

ptirodnich jevii
- dovede osetfit poranéni




Télesna vychova

4., ro¢nik

Casova dotace

2 hodiny

Obdobi

Ucivo

Vystupy

ZARI - LEDEN

Poznatky z TV a sportu, komunikace,
organizace, hygiena a bezpec¢nost v TV a
sportu

- rizné funkce pohybu ve zdravém Zivotnim
stylu

- vyznam pripravy organismu pied cvicenim

- vhodné a nevhodné prostiedi pro TV a sport
- bezpecny pohyb a chovani v méné znamych
prostorech

Pripravna, kondic¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxac¢ni, vyrovnavaci,
tvoriva a jina cviceni

- konkrétni uc¢inky jednotlivych druhi cviceni
- vhodné podminky pro jednotlivé druhy
cviceni

- zakladni zptisoby jednotlivych cvi¢eni

Gymnastika

- pojmy: zakladni cvi¢ebni polohy, postoje,
pohyby paZi, nohou, trupu ndzvy pouzivaného
naradi a nacini

- pripravna gymnasticka cviceni

- akrobacie - kotoul vpred, vzad a jejich
modifikace

- pripravna cviceni pro zvladnuti stoje na

- vi, Ze vhodny pohyb pomdaha ke zdravému rilstu, rozvoji srdce, plic,
svali..

- uvédomuje si riazné funkce pohybu

- vi, Ze by se mél denné aktivné pohybovat a samostatné se o to snazi
- voli vhodné obleceni a obuv

- umi reagovat na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

- zna zakladni pravidla chovani a ridi se jimi

- zna zasady fair play chovani a snazi se je napliiovat

- chépe, Ze riizna cviceni maji rtzné ucinky

- zna zasady spravného dychani a drzeni téla pri sezeni i ve stoji
- zna zakladni zplisoby rozvoje kondi¢nich a koordinac¢nich
piredpokladii a snazi se o zvySovani jejich irovné

- dovede tvorivé zachazet s pohybovymi dovednostmi a vytvaret
vlastni pohybové predstavy

- zna nevhodné cinnosti, které ohrozuji zdravi

- aktivné zna zakladni pojmy osvojovanych cviki

- umi poskytnout zakladni dopomoc a zachranu pfi cviceni

- snaZzi se o presné provadéni pohybti akrobacie:

- umi kotoul vpred, vzad, stoj na rukou i v akrobatickych vazbach
preskok:

- umi roznozku a skrcku pres naradi odpovidajici vysky ;kladina:

- ovlada zakladni cvi¢ebni prvky: chiizi bez dopomoci, doprovodné




rukou pohyby pazi, obrat, rovnovazné polohy

- stoj na rukou (s dopomoci) hrazda:

- pripravna cviceni pro nacvik gymnastického | - kombinuje cviky: shyb stojmo - odrazem piesvih do vzporu vzadu
odrazu z mistku stojmo - stoj, shyb stojmo - ptresvihy do visu stfemhlav - stoj, z visu
- preskok 2 - dilti bedny s odrazem z mistku, z | stojmo - ndskok do vzporu - seSin

trampolinky

- hrazda - shyb stojmo
- kladina - chiize bez pomoci

Rytmické a kondi¢ni gymnastické ¢innosti s
hudbou

- nazvy zakladnich lidovych a umélych tanct

- zakladni hudebné pohybové vztahy (rytmus,
tempo, takt, melodie)

- vzajemné chovani pri tanci

- zaklady estetického pohybu téla a jeho casti
v riznych polohach

- zakladni tanecni krok 2/4, 3/4

- vi, Ze cviCeni s hudbou ma zdravotni a relaxacni ucinky, prinasi
radost

- snazi se o estetické drzeni téla

- rozlisi esteticky a neesteticky pohyb

- umi pojmenovat osvojované ¢innosti a cvicebni nacini

- zna zakladni lidové a umélé tance

- vyjadiuje pohybem rytmicky a melodicky doprovodem

- umi nékolik lidovych tanct, val¢ikovy a polkovy krok

Atletika

- zaklady techniky béhti, skokt a hodii - aktivné zna zakladni osvojované pojmy

- sportovni povely - umi zmérit a zapsat vykony v osvojovanych disciplinach
- pripravna cviceni pro atletické ¢innosti béh:

- béh: béZecka abeceda - chape vyznam vytrvalostniho béhu pro rozvoj zdatnosti
rychly béh do 60m - umi pripravit start (¢ara, bloky) a vydat povely pro start
vytrvaly béh do 1000m na draze skok:

béh v terénu az do 15 minut - zvlada skok do dalky z rozbéhu s odrazem z brevna
vysoKy start - umi rozmeéftit rozbéh

- skok: skok do dalky z rozebéhu - zvlada zakladni techniku skoku do vysky

skok do vysky hod:

- hod: hod mi¢kem z rozebéhu - ovlada spojeni rozbéhu s odhodem




UNOR - CERVEN

Pohybové hry a netradicni pohybové
c¢innosti

- zakladni pojmy, organizacni povely, pravidla
her

- bezpecnost pti rliznych hrach

- lokomoce, manipulace, kondice, koordinace,
kontakt, pohybové dovednosti, predstavivost a
tvorivost

Sportovni hry

- zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti

- zakladni spoluprace pri hire

- zakladni organizace utkani

- vhodné obuti a obleceni pro sportovni hry
- pripravné sportovni hry

- prihravka jednoruc, obouruc

- pohyb s micem, bez mice, zastaveni

- chytani mice jednoru¢, obouruc

- vedeni mice (driblinkem, nohou)

- strelba jednoruc, obouru¢ na kos, strelba
jednoruc ze zemé na branku

- chape riizné zaméreni a ucel pohybovych her, hra = radost
- zna nékteré pohybové hry, je schopen je hrat se spoluzaky
- uvédomuje si mozna nebezpeci pri hrach

- umi si pro pohybovou hru vytvorit nové nacini

- uvédomuje si vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich
dovednosti a herniho mysleni

- ovlada pojmy osvojovanych ¢innosti

- konkrétni hry zvlada se zjednoduSenymi pravidly, dovede je
pouZzivat

- chape zakladni role a hrac¢ské funkce, dodrzuje je v utkani

- uplatiiuje zasady fair play jednani ve hre

Minifotbal:

vede mic nohou, ptihraje vnitini stranou nohy, tlumi mic vniti'ni
stranou nohy - pohybuje s mi¢em, bez mice, ovlada zastaveni
- stfili vnitfnim nartem na branku z mista i z pohybu

Minihazena: -
prihraje jednoruc, obouruc

- chyta mic jednoruc, obouruc

- pohybuje s mi¢em, bez mice, ovlada zastaveni
- sttili jednoruc na branku

Minibasketbal

- pohybuje s micem, bez mice, ovlada zastaveni
- vede mic driblingem

- chyta mic jednoruc, obouruc

- ptihraje jednoruc, obouruc

- strili jednoru¢, obouruc na kos




Turistika a pobyt v prirodé

- dalsi pojmy spojené s pési turistikou,

s orientaci podle mapy a buzoly

- zplisob pohybu v naroc¢néjsim terénu

- zaklady ochrany prirody

- preprava v riiznych dopravnich prostredcich
- Cteni z mapy

- jizda na kole: nasedani, sesedani, jizda

v pfimém sméru, zataceni, odbocovani,
brzdéni, zastaveni

- vi, Ze turistika a pobyt v prirodé je vhodna pohybova ¢innost

- samostatné se pripravi na turistickou akci, umi naplanovat trasu,
zvolit vhodné obleceni a obuti

- vhodné se chova v dopravnich prostredcich

- orientuje se podle mapy

- umi se ohleduplné chovat v piirodé

- zvlada pohyb v mirné naroc¢ném terénu

- dovede osetrit poranéni

- zvlada zaklady jizdy na kole a chovani v silni¢nim provozu




Télesna vychova

5. roc¢nik

Casova dotace

2 hodiny

Obdobi

Ucivo

Vystupy

ZARI - LEDEN

Poznatky z TV a sportu, komunikace,
organizace, hygiena a bezpec¢nost v TV a
sportu

- rizné funkce pohybu ve zdravém Zivotnim
stylu

- vyznam pripravy organismu pied cvicenim

- vhodné a nevhodné prostiedi pro TV a sport
- bezpecny pohyb a chovani v méné znamych
prostorech

Pripravna, kondic¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxac¢ni, vyrovnavaci,
tvoriva a jina cviceni

- konkrétni uc¢inky jednotlivych druhi cviceni
- vhodné podminky pro jednotlivé druhy
cviceni

- zakladni zptisoby jednotlivych cvi¢eni

Gymnastika

- pojmy: zakladni cvi¢ebni polohy, postoje,
pohyby paZi, nohou, trupu ndzvy pouzivaného
naradi a nacini

- pripravna gymnasticka cviceni

- akrobacie - kotoul vpred, vzad a jejich
modifikace

- pripravna cviceni pro zvladnuti stoje na

- vi, Ze vhodny pohyb pomdaha ke zdravému rilstu, rozvoji srdce, plic,
svald.

- uvédomuje si riazné funkce pohybu

- vi, Ze by se mél denné aktivné pohybovat a samostatné se o to snazi
- voli vhodné obleceni a obuv

- umi reagovat na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

- zna zakladni pravidla chovani a ridi se jimi

- zna zasady fair play chovani a snazi se je napliiovat

- chépe, Ze riizna cviceni maji rtzné ucinky

- zna zasady spravného dychani a drzeni téla pri sezeni i ve stoji
- zna zakladni zplisoby rozvoje kondi¢nich a koordinac¢nich
piredpokladii a snazi se o zvySovani jejich irovné

- dovede tvorivé zachazet s pohybovymi dovednostmi a vytvaret
vlastni pohybové predstavy

- zna nevhodné cinnosti, které ohrozuji zdravi

- aktivné zna zakladni pojmy

- umi poskytnout zakladni dopomoc a zachranu pfi cviceni

- snaZzi se o presné provadéni pohybt

akrobacie:

- umi kotoul vpred, vzad, stoj na rukou i v akrobatickych vazbach
preskok:

- umi roznozku a skr¢ku pres naradi odpovidajici vySky




rukou

- stoj na rukou (s dopomoci)

- pripravna cviceni pro nacvik gymnastického
odrazu z mistku

- preskok 2 - dilti bedny s odrazem z mistku, z
trampolinky

- hrazda - shyb stojmo

- kladina - chiize bez pomoci

Rytmické a kondi¢ni gymnastické ¢innosti s
hudbou

- nazvy zakladnich lidovych a umélych tanct

- zakladni hudebné pohybové vztahy (rytmus,
tempo, takt, melodie)

- vzajemné chovani pri tanci

- zaklady estetického pohybu téla a jeho c¢asti
v riiznych polohach

- zakladni tanecni krok 2/4, 3/4

Atletika

- zaklady techniky béht, skokt a hoda
- sportovni povely

- pripravna cviceni pro atletické ¢innosti
- béh: béZecka abeceda

rychly béh do 60m

vytrvaly béh do 1000m na draze

béh v terénu az do 15 minut

vysoky start

- skok: skok do dalky z rozebéhu

skok do vysky

- hod: hod mic¢kem z rozebéhu

kladina:

- ovlada zakladni cvicebni prvky: chtizi bez dopomoci, doprovodné
pohyby pazi, obrat, rovnovazné polohy

hrazda:

- kombinuje cviky: shyb stojmo - odrazem piesvih do vzporu vzadu
stojmo - stoj, shyb stojmo - presvihy do visu stfemhlav - stoj, z visu
stojmo - naskok do vzporu - seSin

- vi, Ze cviCeni s hudbou ma zdravotni a relaxacni u¢inky, prinasi
radost

- snazi se o estetické drzeni téla

- rozlisi esteticky a neesteticky pohyb

- umi pojmenovat osvojované ¢innosti a cvicebni nacini

- znd zakladni lidové a umélé tance

- vyjadiuje pohybem rytmicky a melodicky doprovodem

- umi nékolik lidovych tancd, val¢ikovy a polkovy krok

- aktivné zna zakladni osvojované pojmy

- umi zmérit a zapsat vykony v osvojovanych disciplinach
béh:

- chape vyznam vytrvalostniho béhu pro rozvoj zdatnosti
- umi ptipravit start (¢ara, bloky) a vydat povely pro start
skok:

- zvlada skok do dalky z rozbéhu s odrazem z brevna

- umi rozmérit rozbéh

- zvlada zakladni techniku skoku do vysky

- umi upravit doskocisté

hod:

- ovlada spojeni rozbéhu s odhodem




UNOR - CERVEN

Pohybové hry a netradi¢ni pohybové
¢innosti

- zakladni pojmy, organizacni povely, pravidla
her

- bezpecnost pti rliznych hrach

- lokomoce, manipulace, kondice, koordinace,
kontakt, pohybové dovednosti, predstavivost a
tvorivost

Sportovni hry

- zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti

- zakladni spoluprace pri hire

- zakladni organizace utkani

- vhodné obuti a obleceni pro sportovni hry
- pripravné sportovni hry

- pfihravka jednoruc, obouruc

- pohyb s micem, bez mice, zastaveni

- chytani mice jednoruc, obouruc

- vedeni mice (driblinkem, nohou)

- stfelba jednoruc, obouruc na kos, stielba
jednoruc ze zemé na branku

- chape riizné zaméreni a ucel pohybovych her, hra = radost
- zna nékteré pohybové hry, je schopen je hrat se spoluzaky
- uvédomuje si mozna nebezpeci pri hrach

- umi si pro pohybovou hru vytvorit nové nacini

- uvédomuje si vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich
dovednosti a herniho mysleni

- ovlada pojmy osvojovanych ¢innosti

- konkrétni hry zvlada se zjednodusenymi pravidly, dovede je
pouZzivat

- chape zakladni role a hracské funkce, dodrzuje je v utkani

- uplatniuje zasady fair play jednani ve hre

Minifotbal:

vede mic nohou, ptihraje vnitini stranou nohy, tlumi mic vniti'ni
stranou nohy - pohybuje s mi¢em, bez mice, ovlada zastaveni
- strili vnitfnim nartem na branku z mista i z pohybu

Minihazena:

prihraje jednoruc, obouruc

- chyta mic jednoruc, obouruc

- pohybuje s micem, bez mice, ovlada zastaveni
- stfili jednoruc na branku

Minibasketbal

- pohybuje s mi¢em, bez mice, ovlada zastaveni
- vede mic driblingem

- chyta mic jednoruc, obouruc

- prihraje jednoruc, obouruc




Turistika a pobyt v prirodé

- dalsi pojmy spojené s pési turistikou,

s orientaci podle mapy a buzoly

- zpUisob pohybu v naro¢néjsim terénu

- zaklady ochrany prirody

- preprava v riznych dopravnich prostiedcich
- Cteni z mapy

- strili jednoruc, obouruc na kos

- vi, Ze turistika a pobyt v prirodé je vhodna pohybova ¢innost

- samostatné se pripravi na turistickou akci, umi naplanovat trasu,
zvolit vhodné obleceni a obuti

- vhodné se chova v dopravnich prostiedcich

- orientuje se podle mapy

- umi se ohleduplné chovat v piirodé

- zvlada pohyb v mirné naro¢ném terénu

- dovede osetrit poranéni

- zvlada zaklady jizdy na kole a chovani v silni¢nim provozu




Hodnocenti je nedilnou soucasti Skolniho vzdélavani. Vychazime z Komenského Ne z kaZdého dieva miiZe byti flddr, tedy pti hodnoceni zohlediiujeme
dispozice a Zivotni moZnosti déti. Hodnoceni je vS§ak predevSim nastrojem pro praci s chybou.

ZAci jsou hodnoceni Klasifikaci, tj. znAmkami. Hodnoceni ma v3ak vzdy slovni doprovod, ktery zohlediiuje principy prace s chybou. Hodnoceni se takté
odviji od individudlnich moznosti zakt. V ptipadé edukacnich obtizi prihliZime k moZnostem, resp. k deficitlim, které mohou ménit dosazitelnost
znalosti, dovednosti a navyka Zak.

Zpitisoby hodnoceni jsou popsany v klasifikaénim tadu $koly, ktery je soucasti Skolniho fadu $koly.

Cesky jazyk a literatura

Komunikacni a slohovd vychova

RVP vystupy Zdak

CJL-5-1-01 Cte s porozuménim primérené narocné texty potichu i nahlas

CJL-5-1-02 rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné informace zaznamenava
CJL-5-1-03 posuzuje Uplnost ¢i netplnost jednoduchého sdéleni

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah primérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanechava vzkaz na zdznamniku

CJL-5-1-06 rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

CJL-5-1-07 voli naleZitou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo podle svého komunika¢niho zdméru

CJL-5-1-08 rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni situace

CJL-5-1-09 piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikaéni Zanry




CJL-5-1-10

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky mluveny pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti

Jazykovd vychova
RVP vystupy Zak
CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova vicevyznamova
CJL-5-2-02 rozliSuje ve slové Koren, ¢ast priponovou, predponovou a koncovku
CJL-5-2-03 urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a uZiva je v gramaticky spravnych tvarech a ve svém mluveném projevu
CJL-5-2-04 rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary
CJL-5-2-05 vyhledava zakladni skladebni dvojici a v netplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad véty
CJL-5-2-06 odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti
CJL-5-2-07 uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle potieby projevu je obménuje
CJL-5-2-08 pisSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhldskach
CJL-5-2-09 zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu
Literdrni vychova
RVP vystupy Zdk
CJL-5-3-01 vyjadruje své dojmy z Cetby a zaznamenava je
CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané téma
CJL-5-3-03 rozliSuje riizné typy uméleckych a neuméleckych texti
CJL-5-3-04 pri jednoduchém rozboru literarnich textl pouziva elementarni literarni pojmy
Cizi jazyk: Anglicky jazyk
Poslech s porozuménim
RVP vystupy Zdk
CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti
rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
(J-5-1-02 vizualni oporu
CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronaSen pomalu a zietelné a ma k dispozici vizualni oporu
Mluveni
RVP vystupy Zak
CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovori
CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zpiisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného casu a dalSich osvojovanych témat




odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalsich osvojovanych témat a podobné otazky

(J-5-2-03 poklads
Cteni s porozuménim
RVP vystupy Zak
CJ-5-3-01 vyhleda potiebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim
CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textlim z bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu
Psani
RVP vystupy Zak
CJ-5-4-01 napisSe kratky te_xt s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, roding, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmi a
kaZdodenniho Zivota
CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje do formulare
Matematika a jeji aplikace
Cislo a pocetni operace
RVP vystupy Zak
M-5-1-01 vyuZziva pii pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost s¢itdni a ndsobeni
M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru prirozenych Cisel
M-5-1-03 zaokrouhluje ptirozend ¢isla, provadi odhady a kontroluje vysledky poletnich operaci v oboru prirozenych ¢isel
M-5-1-04 resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru prirozenych Cisel
M-5-1-05 modeluje a urdi ¢ast celku, pouZziva zapis ve formé zlomku
M-5-1-06 porovng, sCita a od¢ita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych Cisel
M-5-1-07 preclte zapis desetinného ¢isla a vyznadi na Ciselné ose desetinné ¢islo dané hodnoty
M-5-1-08 porozumi vyznamu znaku ,-“ pro zapis celého zaporného cisla a toto Cislo vyznaci na Ciselné ose
Zavislosti, vztahy a prdce s daty
RVP vystupy Zak
M-5-2-01 vyhled3, sbira a tridi data
M-5-2-02 Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy
Geometrie v roviné a prostoru
RVP vystupy Zak
M-5-3-01 narysuje a znazorni zdkladni rovinné utvary (¢tverec, obdélnik, trojihelnik a kruZnici); uZiva jednoduché konstrukce
M-5-3-02 sCita a odcita graficky usecky; urci délku lomené ¢ary, obvod mnohotuhelniku sectenim délek jeho stran
M-5-3-03 sestroji rovnobéZzky a kolmice




M-5-3-04

urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu

M-5-3-05 rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumérné ttvary a ur¢i osu soumeérnosti dtvaru preklddanim papiru
Nestandartni aplikacni tlohy a problémy
RVP vystupy Zdk
M-5-4-01 resi jednoduché praktické slovni tlohy a problémy, jejichZ feseni je do znacné miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské
matematiky
Informatika
Data, informace a modelovdni
RVP vystupy Zdak
[-5-1-01 uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci 1épe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé dat
1-5-1-02 popisSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a zndzorni ji
[-5-1-03 vycte informace z daného modelu
Algoritmizace a programovdni
RVP vystupy Zdk
[-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zapisy postupti
[-5-2-02 popiSe jednoduchy problém, navrhne a popiSe jednotlivé kroky jeho feseni
[-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani a piipravené podprogramy
[-5-2-04 ovéri spravnost jim navrZeného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném pripadnou chybu
Informacni systémy
RVP vystupy Zdk
1-5-3-01 v systémech, které ho obklopuji, rozeznava jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi
[-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu ¢iselnd i neciselna data
DigitdlIni technologie
RVP vystupy Zdk
1-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rtizného typu
[-5-4-02 propoji digitalni zarizeni, uvede moZna rizika, ktera s takovym propojenim souvisi
1-5-4-03 dodrzuje bezpecnostni a jind pravidla pro praci s digitdlnimi technologiemi




Clovék a jeho svét

Misto, kde Zijeme

RVP vystupy Zdak
CJS-5-1-01 urc¢i a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu
CJS-5-1-02 urci svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a ridi se podle zdsad bezpe¢ného pobytu a pobytu v piirodé
(]S-5-1-03 rozliéuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché tidaje o prirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi
republiky, Evropy
CJS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvlastnosti prirody, osidleni, hospodaristvi a kultury, jednoduchym zptlisobem posoudi jejich vyznam
CJS-5-1-05 porovna zplisob Zivota a ptirodu v nasi vlasti i v jinych zemich
CJS-5-1-06 rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam
Lidé kolem nds
RVP vystupy Zak
(]S-5-2-01 Vyjéd.f‘i na Zéklgdé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami,
v rodiné, v obci (mést€)
CJS-5-2-02 rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz nemohou tolerovat
* orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na
CJS-5-2-03 u (x y . " . e 1 . oiy :
prikladu ukaZze nemoznost realizace vSech chténych vydaju, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pij¢ovat a jak vracet dluhy
Lidé a cas
RVP vystupy Zdk
CJS-5-3-01 pracuje s casovymi udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni vztahli mezi d€ji a mezi jevy
CJS-5-3-02 vyuziva knihovny, sbirky muzei a galerii jako informacni zdroje pro pochopeni minulosti
(JS-5-3-03 srovp.?'lvé a hodnoti na vybranych ukazkach zpisob Zivota a prace predkl na naSem Uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich
specifik
Rozmanitost prirody
RVP vystupy Zdk
(]S-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvki zivé a nezivé prirody, princip rovnovahy ptirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem
ptirody a ¢innosti ¢lovéka
CJS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementarnich poznatkii o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim c¢asu a stridanim ro¢nich obdobi
CJS-5-4-03 zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regioni, zdlivodni podstatné vzijemné vztahy mezi organismy
(]S-5-4-04 porovn;%\vé na zakladé pozorovani zadkladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tridi organismy do znamych skupin, vyuZziva
k tomu jednoduché klice a atlasy
(]S-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti clovéka v prirodé a rozlisSuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi clovéka podporovat nebo

poskozovat




CJS-5-4-06

zaloZzi jednoduchy pokus, naplanuje a zdlivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

Clovék a jeho zdravi

RVP vystupy Zdak

CJS-5-5-01 vyuziva poznatky o lidském téle k podpoie vlastniho zdravého zpisobu Zivota

CJS-5-5-02 rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pired a po jeho narozenim

CJS-5-5-03 ucelné planuje svij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

(JS-5-5-04 u.platﬁ.uje ﬁ(“:elné. .zpﬁsoby chovani v situacich o}.lroiujicich zdravia v mOd(—Z‘.IOVS/Ch situacich si.mulujicich mimoradné udalosti; vinima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

CJS-5-5-05 piredvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

CJS-5-5-06 uplatiiuje zakladni dovednosti a navyKky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

CJS-5-5-07 rozpozna zivot ohroZujici zranéni; oSetti drobna poranéni a zajisti 1ékarskou pomoc

Hudebni vychova

RVP vystupy Zdk

HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych tonindch a pii zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti

HV-5-1-02 realizuje podle stch individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i piseii
zapsanou pomoci not

HV-5-1-03 vyuZziva hudebni nastroje k doprovodné hre i k reprodukci jednoduchych motivi skladeb a pisni

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

HV-5-1-05 vytvari jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni improvizace

HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z urcitych hudebnich vyrazovych prostredki

HV-5-1-07 ztvariiuje hudbu pohybem s vyuZzitim tanec¢nich krokd, na zdkladé individualnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

Vytvarna vychova

RVP vystupy Zdk

VV-5-1-01 pri vlastnich tvircich ¢innostech uziva prvky vizualné obrazového vyjadreni; porovnava je na zakladé vztahi

VV-5-1-02 pri tvorbé vizudlné obraznych vyjadieni se zamétuje na projeveni vlastnich zkuSenosti

VV-5-1-03 naléza vhodné prostiredKky pro vizualné obrazna vyjadieni vznikla na zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dal$imi smysly; uplatiiuje




je v plosné, objemové i prostorové tvorbé

osobitost svého vnimani uplatiiuje v pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadieni novych i

VV-5-1-04 neobvyklych pocitli a prozitkid svobodné voli a kombinuje prostiredky
VV-5-1-05 porovna rizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace
VV-5-1-06 naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil
Clovék a svét prace
Prdce s drobnym materidlem
RVP vystupy Zdk
CSP-5-1-01 vytvari primérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své vlastni piredstavivosti riizné vyrobky z daného materialu
CSP-5-1-02 vyuziva pti tvorivych ¢innostech s riznym materialem prvky lidovych tradic
CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomticky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu
CSP-5-1-04 udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii urazu
Konstrukéni cinnosti

RVP vystupy Zdk
CSP-5-2-01 provadi pri praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz
CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, piedlohy, jednoduchého nacrtu
CSP-5-2-03 dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi tirazu

Péstitelské prdce
RVP vystupy Zdk
CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani
CSP-5-3-02 oSetruje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny
CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, nastroje a nacini
CSP-5-3-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi tirazu

Priprava pokrmui
RVP vystupy Zdk
CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm
CSP-5-4-03 dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani
CSP-5-4-04 udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi drazu v kuchyni




Télesna vychova

RVP vystupy Zdk

Tv-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatnuje kondicné zamérené ¢innosti; projevuje priméirenou samostatnost a vili pro
zlepSeni Urovné své zdatnosti

Tv-5-1-02 zatazuje do pohybového reZimu korektivni cvi€eni, predev$im v souvislosti s jednostrannou zatéZi nebo vlastnim svalovym oslabenim

Tv-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi piredpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari varianty osvojenych pohybovych her

Tv-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v béZném sportovnim prostredi; adekvatné reaguje v situaci irazu spoluzdka

Tv-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

Tv-5-1-06 jedna v duch fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje
pri pohybovych ¢innostech opac¢né pohlavi

Tv-5-1-07 uziva pri pohybové Cinnosti zakladni osvojené télocvicné nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni

Tv-5-1-08 zorganizuje nendroc¢né pohybové ¢innosti a soutéze na urovni tiidy

Tv-5-1-09 zméri zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky

Tv-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté; samostatné ziska potrebné
informace

Tv-5-1-11 adaptuje se na vodni prostiredi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi predpoklady plavecké dovednosti

Tv-5-1-12 zvlada s individudlnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a bezpecnosti
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